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ozdravljeni pri prebiranju nove Stevilke E-Studencana v novem letu!

Nekaj je novega, mnogo starega. Nekaj novega je dobro, nekaj slabo, kakor je tudi staro dobro
in slabo. Z velikim upanjem smo, tako kot vsakic, stopili v novo leto, kjer pa se stare napake
ponavljajo. Kaj ponavljajo — stopnjujejo. Nikakor ni razumeti, da ¢lovestvo ne more sprejeti, razumeti,
da so mir, svoboda, prijaznost, socutje, solidarnost, razumevanje, hvaleznost, ljubezen neprimerno

boljse od vojne, zatiranja, hudobije, brezbriznosti, sebi¢nosti, razprtij in sovrastva. Ne seveda vse
clovestvo — predvsem tisti del, ki Ze ima vec¢ kot prevec, a o¢itno Se premalo.
Nekaj starega pa je vendarle letos spet nekaj novega in dobrega - imeli smo belo zimo, celo bel Bozi¢! En
mesec smo se starejsi lahko spet pocutili kot otroci, ko so bile zime stalnica od skoraj polovice novembra pa
vse do konca februarja. Mladi pa so lahko zacutili, kaj to zima je, kako bela, mehka odeja pomiri duso, pokrije
umazanijo, zadusi zvoke. In je prava pasa za o¢i. Zemlja si je odpoéila in se napojila, da nam bo lahko obilno,
radodarno postregla s svojimi darovi.
Mi smo se potrudili, da vam postrezemo z novimi ¢lanki o starih dogodkih, ki so se zgodili v prazni¢nem
adventu, pa tudi s ¢lanki o novih stvareh, ki se kanijo zgoditi bodisi kmalu bodisi v tem letu. Znova bo nekaj
poezije, kulinarike, zdravja, nekaj je sposojenih ¢lankov, ki pa zadevajo nase Studence in jih je vredno objaviti,
saj ste jih morda spregledali po drugih medjijih.

V imenu celotnega uredniskega odbora vas lepo pozdravljam in zakljuéujem z verzi:
»Bozaj veter, ki te boza, dahni vanj svoje veselje, noro upanje in Zelje, da v ta cas, ki nas ogroza, jih ¢ez Sirni
svet razveje in za lep$i jutri seje. «

Miroslav Kosuta: Bozaj veter
Miroslav Kosuta (11. marec 1936—2. februar 2026), trzaski pesnik, dramatik in prevajalec, prejemnik

PreSernove nagrade za zivljenjsko delo.

Ksenija NOVAK

VAS ZANIMA KAJ SE DOGAJA NA STUDEN-
CIH?
Kliknite na simbol in v§eckajte FB stran mestne cCetrti ter
postanite obvesceni o vseh aktualnih dogajanjih.
In HVALA, ker E-Studencana delite dalje med prijatelje.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100089138506835

ADVENT 2025 NA STUDENCIH

ecember 2025 je bil na Studencih zaznamovan s Stevilnimi lepimi dogodki, sodelovanjem in
skupnimi uspehi. Izpeljali smo vec prireditev, ki so povezale krajane in obogatile dogajanje v
nasi skupnosti, zato jih na tem mestu ne bom podrobneje opisoval, saj so v sliki in besedi
predstavljene v prispevkih v nadaljevanju. Iskreno se zahvaljujem vsem, ki ste s svojim
delom, ¢asom in podporo prispevali k uspesni izvedbi prireditev na Studencih — brez vas to
ne bi bilo mogoce.
V letosnjem letu pa Ze zrem naprej, saj nas ¢akajo novi izzivi, projekti in dogodki. Vabim vas, da si
ogledate priloZen program, ki se bo skozi leto Se nekoliko dopolnjeval.
Verjamem, da bomo tudi v prihodnje skupaj soustvarjali zivahne Studence.

Predsednik komisije za prireditve
MC Studenci
Albin ANZEL

ADVENT V ZUPNIJI SV. JOZEF

Praznicni december nas je znova povezoval

inuli prazniéni december je znova bil priloZznost za mnoga sreéevanja in druzenja, ki smo jih

v Zupniji sv. Jozefa polno doZivljali. Ves advent, ki je za kristjane duhovna priprava na bozi¢,

smo se srecevali tudi zunaj cerkve. Kar dva koncerta sta v Jozefovo cerkev privabila Stevilne

ljubitelje lepega petja in dobre glasbe. Ze v novembru nas je na dobrodelnem koncertu obiskala

klapa Dalmari, boziéni koncert v organizaciji Mestne éetrti pa je letos izvedla skupina Cantare.

V OS Janka Padeznika smo pripravili pogovorni veder na temo Bozi¢ nekoé¢ in danes, na

katerem smo sodelovali Ervin Hartman, dr. Fanika Krajnc-Vrecko in s. Andreja Godnic¢, pogovor pa je vodila
Nevenka Kavéic.



Lepa priloznost za druZenja s sokrajani na prireditvi Advent na Studencih je bila vsako decembrsko nedeljo v parku
pred cerkvijo. Ob prizigu svec¢k na adventnem vencu smo bili pri¢a kulturnim prireditvam v organizaciji Zupnije,
Mestne Cetrti, Sol, vrtcev, Turistiénega drustva Studenci in drugih, ki smo skupaj pricarali lepoto adventnega
¢asa v pric¢akovanju bozic¢a. V zupniji smo, kot Ze zadnjih triindvajset let, pod vodstvom Marije Antonéic¢ pletli
adventne vencke. Pod mentorstvom s. Nade, Alenke Usen in Iva Tisaja smo izdelovali bozi¢ne vos¢ilnice ter s
prodajo venckov in vos¢ilnic prispevali k zbiranju sredstev za obnovo zvonika.

Osrednji dogodek bozi¢nega praznovanja je bila polnoc¢nica, ki je ob dveh sv. masah napolnila cerkev sv. Jozefa
in povezala Studenéane v njihovih druzinah, pa tudi v kraju samem. Z zivimi jaslicami, ki smo jih priredili na
Stefanovo, in z razstavo jaslic smo na Studencih sklenili adventno praznovanje. Razstava je bila na ogled vse do
svecnice, na ogled pa so bila poleg tridesetih izvirnih jaslic razliénih organizacij in avtorjev tudi umetniska dela
studenskih umetnikov v okrilju studenske Kulturne sekcije.

Kot ugotavljamo zadnja leta, je duhovno in kulturno Zivljenje na Studencih priloznost za povezovanje vseh ljudi
dobre volje, ki smo pripravljeni sodelovati brez predsodkov in delitev. Se posebej zadnje leto je pokazalo, kaj
zmoremo Studencani, ¢e stopimo skupaj in premagujemo Se tako velike ovire, kot je bila obnova JozZefovega
zvonika. Se naprej bomo z razliénimi akcijami zbirali sredstva za poravnavo strogkov, ki so nastali pri obnovi,
prva tovrstna akcija je pecenje in prodaja krofov na pustno nedeljo. Dobrodosla pa je vsaka ideja, ki bi prispevala
k sedanjemu dobremu sodelovanju in druzenju vseh Studenéanov pod okriljem in zavetjem svetega Jozefa.

Prihajajoéi dogodki v Zupniji sv. Jozef

18. 2. — Pepelnica — pepeljenje

19. 3. — Jozefovo zegnanje (ob 10. uri slovesna sveta masa, jozefovanje)
29. 3. — Cvetna nedelja — pasijon ob 17. uri

4. 4. — Velika sobota — blagoslov jedil od 10. — 17. ure — vigilija

5. 4. — Velika noc¢ — vstajenjska procesija — godba — gasilci

6. 4. — Velikonoc¢ni ponedeljek — razstava pirhov, ogled dopoldan po vsaki sveti masi
12. 4. — Obisk bogoslovcev iz Ljubljane

3. 5. — Florijanovo — gasilci na obisku

6. 5. ali 12. 5. — Sprejem relikvij sv. Leopolda Mandica

24. 5. — Prvo sveto obhajilo

31. 5. — Sveta birma

4. 6. — Sveto resnje telo — procesija

14. 6. — Blagoslov obnovljenega zvonika in Zupnijski dan



Klapa Dalmari

Priprava za adventne vencke Tzdelovanje vostilnic






Bozi¢ nekoc in danes

BoZi¢ nekod in danes



DECEMBRSKE AKTIVNOSTI
TURISTICNO HUMANITARNEGA
DRUSTVA GLAS ZA LETO 2025

zdelali smo pano, jaslice v velikosti
3 X 2m, in ga postavili ob sakralnem
objektu, izdelali in postavili smo
tudi adventni venec, v Kkapelici
pa jaslice. Svojim c¢lanom smo
podarili koledar, ki ga Ze nekaj let
pridobimo. Za konec leta pa smo
organizirali zakljucek leta skupaj s DUS.

Na seji TZS ob praznovanju 120- letnice obstoja TZS je nasa
¢lanica ga. Slavica Levadi¢ za svoje delo prejela posebno
priznanje za prizadevno prostovoljno delo v turisti¢ni drustveni
organizaciji.

V zadetku decembra smo organizirali srecanje s prvim
predsenikom, ki je predsedoval prve tri mandate po zdruzevanju
treh KS v enovito MC Studenci. Z njim smo se pogovarjali
o takratnih problemih krajanov. V pogovoru nam je opisal
aktivnosti, uspehe in neuspehe ki jih je kot predsednik dozivljal.
Opisal je sodelovanje z MOM in takratnimi Zupani, kot so bili
dr. Alojz Krizman, mag. Boris Sovi¢ in Franc Kangler. Razlozil
je, da smo se odloéili praznovati praznik MC 7. aprila, ko so
v Soli lahko poucevali v slovenskem jeziku. V tistem casu so
je v na$i MC urejalo kanalizacijsko omreZje, kabelska TV,
Koroski most, Dom pod gorco, poloZen je bil temeljni kamen
za dom MC, ki pa $e ga danes ni. Urejali so se izviri in pespot
do Studenske brvi, nastajala je Kitajska restavracija in trgovski
center Merkur. V letu 1998 smo ustanovili TDS, leto kasneje pa
HD Glas, ki se je kasneje preimenovalo v THD Glas. To drustvo
je tudi organiziralo v cerkvi svetega Jozefa prvi bozi¢ni koncert.
Prijavili smo se za udelezbo na februarskem sejmu Alpe Adria
v letu 2026. Tecejo tudi aktivnosti za srecanje Ljudskih godcev,
pevk in pevcev pod brajdami v mesecu aprilu. Vsak mesec
sodelujemo na srecanjih krajanov na IMZ. V zadnjem obdobju
smo imeli veliko problemov z odpovedjo sodelovanja na
stojnicah v Mercatorju med vodstvom Mercatorja in TZS, kjer
smo sodelovali priblizno 12 let. Ob decembrskem praznovanju
smo posredovali preko 180 cestitk. Ob zakljucku leta smo
izdelali krozno pot po mejah nase MC, na katero vas Ze sedaj
vabimo.

Janez Sauperl



PROGRAM MC STUDENCI ZA LETO 2026

Mesec Datum Organizator DOGODEK Ura Dan
Januar — 2.in4. Redna srecanja
etrtek v Zavod ALOJA v Totem DCA - Sarhova ulica 17h CETRTEK
December ey X
mesecu (razen med pocitnicami)
Januar 06.02. Srednja lesarska Sola prireditev ob kulturnem prazniku 8:50h PETEK
Februar 11.02. Kulturno Drustvo Studenci Otvoritev samostojne likovne razstave »Rozika 17h SREDA
Ogorevc Retrospektiva«
od . M razstava namenjena v prostorih knjiZznice
15.02. SEdnigiopetabed »Karlu Destovniku Kajuhu in Zofki Kveder« v €asu uradnih ur
Kulturno Drustvo Studenci Otvoritev likovne razstave
Marec 9.03. v sodelovanju z »SLOVENKE KI SO PISALE ZGODOVINO« skupni 17h PONEDELJEK
Mestna Cetrt Studenci dogodek za DAN ZENA Studencankam
19.03. Turisti¢no Drustvo Studenci Jozefovanje 08-13h CETRTEK
23.03. Srednja Prometna 30LA : Razstava 10:30h | PONEDELIEK
»Vojna za samostojno Slovenijo 1991«
29.03 Zupnija sv. Jozefa PASIJON 17h NEDELJA
April 04. 04. 2upnija sv. Jozefa VELIKA SOBOTA — BLAGOSLOV JEDIL - VIGILUA 10h -17h SOBOTA
05. 04. 2upnija sv. Josefa VELIKA NOC — VSTAJENSKA PROCESIJA — GODBA - NEDELIA
GASILCI
06.04. Zupnija sv. Jozefa Razstava pirhov PONEDELJEK
06.04. Kulturno Drustvo Studenci Likovna razstava »VELIKONOCNI PIRHI«
09.04. Mestna Cetrt Studenci Proslava ob prazniku — MC 18h CETRTEK
Na praznik MC Studenci.
09.04. Kulturno Drustvo Studenci Razstava Likovnih del slikarjev KD Studenci Maribor 18h CETRTEK
in recitaciji Sekcije Vedrina
xx. 04. Mestna Obcina Maribor Ocistimo okolje MC Studenci 10h SOBOTA
11.04. Dom Pod Gorco Sport Spas SOBOTA
12. 04. Zupnija sv. Jozefa OBISK BOGOSLOVCEV 1Z LIJUBLJIANE
18. 04. Waldorfski Vrtec Jurijev sejem 11h -17h SOBOTA
23.04. Srednja lesarska Sola Lesarijada
Dobrodelni koncert v SNG
24.04 Dom Pod Gorco z Oto Pestnerjem, Jure lvanusi¢em PETEK
in UroSem Pericem,
(mozZnost nakupa vstopnic preko Eventim)
Maj 03. 05. Zupnija sv. Jozefa FLORJANOVO - GASILCI NA OBISKU NEDELJA
06. 05
ali Zupnija sv. Jozefa SPREJEM RELIKVI) . SREDA
SVETEGA LEOPOLDA MANDICA
12. 05.
24. 05. Zupnija sv. Jozefa PRVO SVETO OBHAJILO NEDELJA
Otvoritev obnovljenega Jozefovega studenca in
26'0_5' _ Turisti¢no Drustvo Studenci prikaz pranja perila v sodelovanju z OS Janka TOREK
(28.5. rezervni termin)| v .
PadeZnika
. . Tedni Ljubiteljske Kulture - TLK Sarhova 53a, v ¢asu uradnih ur
26.05. Kulturno DruStvo Studenci »Leto ZOFKE KVEDER« ME Studenci
Turisti¢no Drustvo Studenci v soorganizaciji
30.05. z Pohod po Studencih SOBOTA
Zveza Slovenkih Castnikov - Studenci
31.05. Zupnija sv. Jozefa SVETA BIRMA




Junij 04. 06. iupnija sv. JoZefa SVETO RESNJE TELO — PROCESIJA
Drustvo Pomagajmo slovenskim otrokom v STUDENCANI STUDENCANOM in
06.06. SO organizaciji z Sportno dobrodelna prireditev 11-21h SOBOTA
Mestna Cetrt Studenci na Studencih
13.06. Dom Pod Gorco dan odprtih vrat 09h SOBOTA
. BLAGOSLOV ZVONIKA
14. 06. Zupnija sv. Jozefa NEDELJA
GODBA - GASILCI
zadnji vikend 2 . NOC POD ZVEZDAMI
Avgust v avgustu b U L] s sekcijo VEDRINA KD Studenci
Kulturno Drustvo Studenci Likovna kolonija MEDGENERACIJSKI USTVARJALCI
29.08. v sodelovanju z (otroci starejsi) STUDENCANI SOBOTA
Mestna Cetrt Studenci v sodelovanju z MC
September xx.09. Prostovoljno Gasilsko Drustvo Studenci tekmt?vanje starejf Ih gasnlce\{vza
Memorial Maksa LeSnika starejSega
Kulturno Drustvo Studenci
11.09. v sodelovanju z Likovna kolonija z M€ Studenci
Mestna Cetrt Studenci
16.09.
do Mestna obcina Maribor Evropski teden mobilnosti 2026
22.09.
Oktober 22.10. Mestna Cetrt Studenci Komemoracija 15h CETRTEK
November xx.11. Osnovna Sola Janka Padeznika 150 OBLETNICA SOLE
xx.11 Mestna Cetrt Studenci 1zid glasila Studencan
29.11,, ”
06. 12 PRAZNICNI DECEMBER NA STUDENCIH
December 13' 12" Mestna Cetrt Studenci v sodelovaniju s $olami, drustvi, organizacijami in NEDELIA
20,12, ostali
xx.12. Osnovna Sola Janka PadeZnika BoZicni bazar
19.12 Mestna Cetrt Studenci Bozicni koncert
< . . Razstava jaslic
Mestna Cetrt Studenci v sodelovanju L . v - o
xx.12. s . v sodelovanju s Solami, drustvi, organizacijami in
z Zupnija sv. Jozef .
ostali
17.12. Osnovna Sola Janka Padeznika Bozi¢ni koncert CETRTEK
24.12. VST DL 0 S LR AT Pohod na Pekrsko gorco z lu¢ko miru 17h CETRTEK

Pekre




MESANT
PEVSKI ZBOR
pri Sv. JoZefu

VABI NOVE
PEVCE

Mesani pevski zbor Zupnije sv. JoZefa




Promenada, prireditveni trg in
cvetoci gaj. To je ZMAGOVALNA
RESITEV UREDITVE PARKA NA

STUDENCIH (vir: Mariborinfo | 14. januar 2026)

ariborska obéina je z natecajem
iskala  strokovno utemeljeno
reSitev za celovito prenovo odprtih
javnih povrsin parka.
Mestna obéina Maribor je oktobra
lani izvedla natecaj, s katerim
so iskali strokovno utemeljeno
reSitev za celovito prenovo odprtih javnih povrsin na
Studencih.

Ureditev se nanasa na parkovni trg nad cerkvijo sv.
Jozefa na Studencih, ki na 6275 kvadratnih metrih
predstavlja eno od pomembnejsih zelenih sredisé
mariborskega zahoda, ki ga krajani Ze dolgo Zelijo
urediti.

Mestna Cetrt Studenci je k nate¢aju aktivno prispevala
s predlagano izhodis¢no ureditvijo, ki je sluzila kot
vodilo za pripravo idejnih resitev, natecajniki pa so
morali pri naértovanju med drugim upostevati tudi
posebnost obmodja in vizijo ob¢ine o vzpostavitvi ¢im
veé povezanih pes in kolesarskih poti, ki bi spodbujale
uporabo trajnostnih oblik mobilnosti.

Osrednji druzbeni prostor cetrti

Na natecaju je prvo nagrado prejel elaborat, ki so ga
zasnovali Barbara Selinsek, Barbara Glavi¢, Barbara
Horvat, Ana Zidanik, Dorian Margeti¢ in Rebeka
Crepnjak.

Zmagovalna reSitev je komisijo prepric¢ala z jasno
artikulacijo trga kot osrednjega druzbenega prostora
Cetrti ter uspe$no zdruZitvijo parkovne in trske
funkcije v ve¢ ambientov, ki vkljucujejo promenado,
prireditveni trg in cvetodi gaj. Projekt po mnenju
komisije prinasa kakovostno prometno reSitev z
nacelom deljenega prostora ter zagotavlja visoko
stopnjo ve¢ uporabnosti, dostopnosti in programske
pestrosti.

Drugo nagrado so na natecaju sicer prejeli avtorji
Ale$ Korpi¢, Katja Severkar in Miha Zargi iz biroja
Bevk in Severkar arhitekti.

Poleg nagrad so bila na Studencih podeljena tudi
posebna in zviSana priznanja ve¢ elaboratom zaradi
kakovostnih in inovativnih prispevkov k razmisleku o
ureditvi prostora.



Naslednji koraki in pot do uresnicitve projekta
Prvouvrséeni elaborat predstavlja kljuéno strokovno
podlago za nadaljnje faze priprave projektne
dokumentacije.

»Mestna obéina Maribor namerava z avtorji
zmagovalnih reSitev nadaljevati postopek v skladu z
zakonodajo in prora¢unskimi zmoznostmi, pri ¢emer
bo kon¢na izvedba lahko predmet faznosti, dodatnih
uskladitev in dopolnitev projektnih resitev,« so nam
pojasnili na ob¢ini.

Po pravnomocnosti natecajev in ob predvideni
potrditvi proracunskih sredstev je tako v naslednjih
fazah predviden zacCetek priprave projektne

dokumentacije, nato postopna, fazna izvedba
na terenu, prilagojena finanénim in tehni¢nim
moznostim.

Natanc¢ni éasovni roki bodo doloéeni po zakljucku
pogajanj z avtorji in po sprejemu investicijskih
odlocitev.

Ker pa gre za natecajne idejne zasnove, obcina
pojasnjuje, da v tej fazi Se ni mogoce objektivno
ocenjevati investicijskih vrednosti. Te bodo lahko
oblikovane Sele v nadaljnjih fazah projektiranja.



Likovne sekcije: STIL, LISE, ZARJA - LANA in KIPARJI

V letosnjem letu se bodo likovne skupine posvetile predvsem izobraZevanju na podrocju likovne umetnosti. Ve¢
bomo raziskovali, spoznavali bomo nove tehnike slikanja in uporabo sodobnejsih poti. Za skupino KIPARJEV
bomo organizirali delavnice za oblikovanjem gline.

Cilji likovnih ustvarjalcev je dvig ustvarjalnosti, razvoj kakovostnih likovnih del. Posvetili se bomo tudi
grafi¢cnemu oblikovanju, risbi, fotografiji. Organizirali bomo kulturne dogodke med drugim tudi v sodelovanju z
MC Studenci.

Vabimo vas, da se nam pridruZite, ¢e vas mika likovno ustvarjanje.

Sekcija LUTKE KATARINA

Lutkovna sekcija ima tri skupine: prva ustvarja, torej izdeluje lutke, druga skupina so igralci in tretja tehni¢na
ekipa. Vsi skupaj so ustvarili Ze tri igre: Rdeca Kapica, Zdravilno jabolko in Mojco Pokrajculjo. Gostujemo v
vrtcih in Solah pa tudi v drugih dvoranah. Samo v mesecu novembru in decembru smo predstavili lutkovno igro
Mojca Pokrajculja vrtéevskim in OS- otrokom prve triade, in to ve¢ 400-totim gledalcem. Za izdelavo lutk so
pomembne predvsem roc¢ne spretnosti. Katero igro bodo pripravili, pa izdamo drugic.

Rozika Ogoreuvc, predsednica drustva

BRALNA SKUPINA

Bralno skupino vodim Ze enajst let. Lepo nam je kramljati o knjigah, o svetu in tudi o sebi. Kam vse nas ponesejo
nase misli !? Priporo¢amo si knjige. Se pogovarjamo o dogodkih, ki smo se jih udelezili, in Se o marsicem, kakor
pac nanese beseda.

Letos smo zaceli kot obic¢ajno. Ker pa je v februarju dan posvecen velikanu slovenske literature Francetu
PreSernu, smo srecanje nase Bralne skupine posvetili poeziji. Beremo si poezijo, naso, tujo, lastno. Po izbiri. To
je Ze utecena praksa in vedno odhajamo obogateni za duso in srce.

Zbiramo se enkrat na mesec, in sicer vsako 3. sredo ob 16. uri na Erjavcevi 43.

Izbor knjige povem mesec dni prej.

Ob tej priliki vabim vse, ki bi se nam Zeleli na novo pridruziti.
Veseli vas bomo.

Vodja Bralne skupine in povezovalka pogovorov
Danica Zlatar, danica.zlatars@gmail.com



PLODNO LETO LITERARNO - RECITACIJSKE
SKUPINE SEKCIJE VEDRINA PRI
KD STUDENCI MARIBOR

a naso literarno skupino je res plodno leto. Konec leta 2024 smo bile vkljucene v literarno
delavnico, ki jo je vodil priznan pesnik dr. David Bedrac, v okviru srec¢anja skupine v februarju
2025, izvedle recital pesmi, ki smo jih napisale med delavnico. Vsaka je potem napisala Se deset
pesmi, ki zbrane ¢akajo na finanéna sredstva, da jih bomo lahko izdale v obliki skupne pesniske
zbirke. V marcu smo gostili Literarno skupino Vsaka beseda je lahko pesem ali roman, ki jo
vodi ¢lanica nase skupine dr. Vlasta Créinovi¢ Krofi¢. Skupini sta se predstavili z avtorskimi
deli na temo Zenska danes. Na sre¢anjih skupine smo redno brali svoja najnovejsa dela in se dogovarjali za
nastope na raznih prireditvah: nastop na otvoritvi likovne razstave dr. Vlaste Créinovi¢ Krofi¢ Lovilec sanj,
kjer smo pisali pesmi na to temo in jih predstavili na dogodku, nastop na prireditvi ob prazniku MC v aprilu,
nastop na julijski otvoritvi razstave Narava in telo v organizaciji TOTEGA DCA Tabor in na zakljucku razstave
Umetniki za Dom pod gorco, na septembrski prireditvi Studencani Studencanom ter nastop na otvoritvi
razstave Mateje Ogorevce v gradu Race, oktobra na prireditvi Kulturno drustvo se predstavi in na komemoraciji
ob dnevu mrtvih, decembra z avtorskim prazniénim recitalom na prizigu ¢etrte lu¢ke na dogodku v organizaciji
MC Studenci. V decembru smo se na skupnem druZenju Vedrine poslovili od leta 2025.
V mesecu avgustu smo pripravili Literarni veder pod zvezdami v organizaciji MC, a je Zal zaradi slabega
vremena odpadel.

Vsako leto se tudi udelezimo Drzavnega srecanja odraslih literatov v okviru JSKD RS. V oktobru smo se
udelezili literarnega izleta Po Minattijevi poti v Slovenskih Konjicah, ki je bil namenjen vsem ¢lanom drustva.
V novembru in decembru se nas je devet ¢lanic in dva ¢élana literarne skupine vkljuéilo v literarno delavnico
z odli¢nim mentorjem, pisateljem Tomom Podstenskom. Poglobili smo se v kratko zgodbo. Nastalo je veliko
dobrih zgodb, ki bodo morda tudi kdaj ugledale lu¢ sveta.

V skupini se s svojimi avtorskimi deli predstavljamo tudi individualno. V letu 2025 je izsla pesniska zbirka
Cas avtorice Danice Zlatar, dva romana dr. Vlaste Créinovi¢ Krofi¢, Sporoéilo in Planina, v zadetku tega leta pa
Varugka ljubezni ter zbirka kratke proze Sledi avtorice Ksenije Seserko. V tem mesecu bo zagledala Iu¢ sveta
Se njena pesniska zbirka Izza megle, ki je dobila v decembru 2025 tretjo nagrado na natecaju Zalozbe Kulturni
center Maribor za najboljSo pesnisko zbirko.

Udelezujemo se tudi razli¢nih literarnih natecéajev, kjer smo zelo uspesni in posegamo po najvisjih mestih.

Ksenija Seserko, vodja literarno-recitacijske skupine sekcije Vedrina pri KD Studenci Maribor

Slovenske Konjice pri Minatiju



STUDENCI,
MOJ DOM

AVTORICA:
Ksenija Seserko

Kjer v vejah listje trepeta
in hise gozd poljublja,
Kjer Drava v strugi Sepeta
in pot v dalj 0bljublja.

Kjer Pekrska gorca stremi v nebo
in Pohorje v dalji Zari,

Kjer potok v nevihti se peni mocno
in polje rumeno cveti.

Kjer glasno zvonjenje iz zvonika doni,
in R JoZefu vabi v nedeljo,

Rjer spodaj, pod bregom, studenec hiti,
in vedno izpolni ti Zeljo.

To so Studenci, to je moj dom,
dusa prijaznih [udi.

To so Studenci, to je nas Kraj,
na svetu takega ni.

PROSNJA

AVTORICA:
Ksenija Seserko

misli

/tesnobni prebliski/
slutnje

/poZiralke pocitka/
Zelje

ujete v mrezo sanj
prosnje

poslane v vrtinec vesolja

med

meglicasto grozo
med

ognjene vozove
med

betonske skrbine
med

zoglenela debla
med

okostenela trupla

¢rni Rrokar
molce caka



SAMA

AVTORICA:
Danica Zlatar

Naupovalni center.
MnoZica ljudi.
Nihce ni sam.

Vsaj ona dobi tako sliko.
V kotu Ravarne poisce
prazno mizo.

Ne Zeli izpostaviti
svoje samosti.
Samost je pogosto
razumljena Rot osamljenost.
Kot nekaj trpecega, slabega.

Potem se z zanimanjem
razgleda po prostoru:
pri sosednji mizi dekleti
nenehno gledata v mobi.
Ena se celo odmakne,
da se laZe oglasi na Klic.
In to traja in traja.

Mizo malo naprej glasno
zasede vihirava
Zenska z otrokom.
Takoj potisne otroku
telefon v roke, da ga zaposli
in odvrne od sebe,
saj Ze ima v rokah svojega.

Nad neko mizo celo
Svigajo temni pogledi.
In od nekod se zaslisijo
neprijazni glasovi.

Spet zaobjame prostor.
Malokdo se pogovarja
in posveca drugemu.
Ona v svoji samosti pac
ne obcuti osamljenosti.

ODPRIA
BO VRATA

AVTORICA:
Danica Zlatar

Konci so vedno, Ce so zacetki.
Ona Roncev leta ne Steje vec,
®Pa so to res tisti Ronci,

Ki jim sledijo novi zacetKi.
Zacetki Cesa?

Koncu leta zanjo vedno sledi
neko olajsane,

neka razbremenitev.
Oddahne si pod tezo dogodkov
pred Roncem,

od mnoZice izrecenih Zelja,
stiska 1ok,

parfumiranih objemov,
nasmehov,

od Raterih bolijo ustni koticki.
ZaceteR pa le lahRo prinasa veliRo:
staro je mimo,

novo in sSKYTvnostno je na pragu.

Vrata bo na Siroko odpria.



Sekcija Zarja in Mestna cetrt Studenci

Vabimo vas na otvoritev likovne razstave

o ooy RETROSPEKTIVA

Rozika Ogorevc Dvorisce Vetrinjski dvor

v sredo, 11.2.2026, ob 17 uri v galeriji STUDENCEK,
Sarhova ulica 53a Maribor.

Ob tej priloznosti bomo tudi obelezili slovenski kulturni
praznik Presernov dan. Kulturni dogodek bo popestrila
literarna skupina sekcije VEDRINA, za glasbeno popestritev
pa bo poskrbel Konservatorij za glasbo in balet Maribor.

Pridite!






MENTALIS — UP
Brezplacna psithosocialna
svetovanja za posameznike in
druzine v finanéni in dusevni stiski

Center Mentalis Maribor Ze od leta 2019 izvaja
program Mentalis-UP, ki posameznikom in
druzinam nudi brezpla¢na psihosocialna svetovanja
ob finan¢nih in ¢ustvenih stiskah. Program poteka ob
podpori Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti ter Mestne ob¢ine Maribor.
Financne tezave, dolgovi, izguba zaposlitve ali strah
pred nezmoznostjo prezivljanja druZine pogosto
mocno vplivajo na dusevno zdravje in vsakdanje
zivljenje. Taksne stiske lahko prizadenejo tudi odnose
z bliznjimi in povzrocijo obcutek nemoci ali ujetosti
v zacaranem krogu, iz katerega je tezko izstopiti brez
pomoci.

V okviru programa so svetovanja namenjena

mladostnikom, odraslim in starostnikom, ki se
soocajo s financno stisko ali so zZe v postopku
delozacije.

Posebna pozornost je namenjena delovno aktivnim
posameznikom in druzinam, ki se zaradi nizkih
prihodkov, brezposelnosti ali financne negotovosti
soocajo s ¢ustveno in socialno stisko.

Svetovanja potekajo v prostorih Mestne Ccetrti
Studenci (Erjavéeva ulica 43, Maribor), po
predhodnem dogovoru.

Ce se tudi vi soocate s stisko in bi si Zeleli strokovno
podporo, nas lahko kontaktirate:

070 379 889

info@mentalis.si

»Moc¢ ni v tem, da se borimo sami, ampak v tem, da
sprejmemo pomoc¢, ko jo potrebujemo.



Pester december za
Turisticno drustvo Studenci

inuli december se je zvrstilo

veliko dogodkov, ki jih je TD

izpeljalo ali na njih sodelovalo. Na

zacetku meseca smo ¢lane povabili

na veselo miklavzevanje, kot ze

lansko leto v prostore lesarske in

gozdarske Sole Maribor. Vsakemu

od 60 udelezencev je dobri moz sv. Miklavz ob stisku

roke zazelel zdravja in podaril loncek slovenskega

meda. Tokratni Miklavzev vecer pa je bil Se v necem

poseben, saj je vseboval dobrodelno noto. Nasa

clanica Nevenka Kauci¢ je predlagala, da se TD

prikljuéi zbiranju denarja za obnovo zvonika Jozefove

cerkve, kar je bilo na seji upravnega odbora soglasno

sprejeto. Nenazadnje gre za naso skupno kulturno

dedisc¢ino, k ohranjanju katere smo zavezani tudi mi

kot TD. Takoj smo »$li v akcijo« zbiranja dobitkov za
srecelov in bili pri tem zelo uspesni.

Na vrhuncu decembrskih prireditev, na 4. adventno
nedeljo, je predsednica TD Danica Kovaé ob prizigu
Cetrte adventne svece izrocila zupniku dr. Stanislavu
Slatineku zbrana sredstva v viSini 620,00 evrov. To
je bilo simboli¢no dejanje kot izraz hvaleznosti za
ohranjanje sakralne dedi$¢ine nasega kraja. Se pred
tem je Franc Racelj na trgu pred cerkvijo doziveto
prebral zanimivo zgodbo starega zvonika, ki je s svoje
perspektive prikazal pogled v davni cas od samega
zacetka obstoja cerkve sv. JoZefa pa vse do danes. Pri
tem smo se zbrani z veselimi obcutki ozirali na lepo
obnovljen in osvetljen zvonik, ki se sedaj ponosno in
varno naslanja na cerkev. Avtorica zgodbe o zvoniku
je bila Nevenka Kaudi¢.

Med decembrskimi dogodki je bil dobro obiskan
pogovor »Bozi¢ neko¢ in danes« na OS Janka
Padeznika v organizaciji MC in vsodelovanju z Zupnijo
sv. JoZefa. Le-ta je pokazal, da bozi¢na skrivnost

ostaja zivi del vere in kulture tako pri nas kot drugje
po svetu. Pogovor z zanimivimi gosti, Studencani, je
vodila podpredsednica TD Nevenka Kaucic.

Vse adventne nedelje je MC vabila na prireditve v
park pred JoZefovo cerkevijo. Clani nasega drustva
so v sodelovanju z Drustvom slov. ¢astnikov, enota
Maribor (predsednik Marijan Kovac), poskrbeli za
kuhancek in vrodi ¢aj, kar je bilo ob hladnih zimskih
vecerih Se kako dobrodoslo. Tako je bilo tudi v soboto
pred 4. adventno nedeljo. Cerkev so napolnili zvoki
bozi¢nih pesmi skupine Cantare, po koncertu pa je
obiskovalce cakalo sladko presenedenje: pogostitev

Donacija za obnovo zvonika cerkve sv. JoZefa



z vro¢imi palac¢inkami! Zahvala za trud pri
pripravi pala¢ink gre nasim c¢lanicam Barbari
Matul, Kristini Vrhovnik in Sonji Roth.

Tudi letos ni $lo brez razstave jaslic, ki je bila na
ogled v veliki dvorani Zupnisca sv. Jozefa in je
kazala veliko kreativnost vernikov in krajanov,
tako mlajsih kot starejsih. Nase TD so zizdelavo
svojih unikatnih jaslic zastopale ¢lanice Nastja
Zolnir, Slavica Zalokar in Urgka Kovad.

Pester program decembrskih dejavnosti smo
sklenili s pohodom na Pekrsko gorco z lucko
miru na predbozi¢ni vecer. Po dolgih letih
je bil to spet »beli bozic«, saj je snezilo in
obiskovalcem pripravilo pravo zimsko idilo
in romanti¢no vzdusje. Pohoda so se udelezili
Stevilni ne samo iz Studencev, ampak tudi
iz Limbusa, Peker in od drugod. V cerkvici je
pohodnike pricakala sveta masa, ki jo je daroval
limbuski Zupnik.

Zaklju¢imo lahko z mislijo, da je adventni
Cas sicer ¢as miru, za TD pa je bil hkrati cas,
napolnjen z dogajanji, druZenji in lepimi
dozivetji.

Nada Hole

Jaslice Nastje Zolnir v moderni izvedbi



SREDNJA PROMETNA
SOLA MARIBOR

NASE MEDNARODNE IZKUSNJE

a Srednji prometni Soli Maribor smo na tradicionalnem Erasmus+ dogodku
Nase mednarodne izkusnje dijakom in dijakinjam svec¢ano podelili Potrdila o
mobilnosti Europass.

V torek, 16. decembra 2025, se je v knjiznici Prometne Sole Maribor odvil tradicionalni
Erasmus+ dogodek z naslovom Nase mednarodne izkusnje. Udelezili so se ga dijaki in dijakinje,
zaposleni in starsi, predstavniki partnerske Sole iz Zagreba ter SirSa javnost. Dijaki in dijakinje
zakljucnih letnikov programov Logisti¢ni tehnik in Tehnik varovanja Srednje prometne Sole Maribor, ki so se
v poletnih in jesenskih mesecih preteklega leta udelezili mobilnosti na partnerskih Solah na Finskem (Oulu)
in Ce$kem (Pardubice), so predstavili svoje vtise, izku$nje in nova spoznanja. V okviru raznolikih programov
mobilnosti, ki so potekali v $olah, na terenu in v podjetjih, so pridobili dragocen vpogled v delovne procese ter
skozi prakti¢no delo razvijali svoje strokovne ves$¢ine. Hkrati so spoznavali tujo kulturo, jezik in okolje ter krepili
svoje tujejezicne in medkulturne komunikacijske spretnosti. Dogodek je zaokrozila slovesna podelitev Potrdil
o mobilnosti Europass, ki potrjujejo znanja in spretnosti, pridobljene med prakti¢nim usposabljanjem v tujini.

Vljudno vabljeni k branju prispevkov o mednarodnih aktivnostih Srednje prometne Sole Maribor.
Vec informacij najdete na povezavi:_https://prometna.net/srednja-sola/dejavnosti/erasmus.




JEMO SEZONSKO —
JEMO ZDRAVO IN PESTRO

RAZUMEMO IN ZIVIMO TRAJNOST

Trajnost je danes ena najpogosteje uporabljenih besed. To seveda navdaja z optimizmmom, ¢eprav gre
pogosto tudi za populisti¢no zlorabo. Vseeno pa lahko z zadovoljstvom ugotavljamo, da se trajnostne
prakse vseeno pocasi vklapljajo v nase Zivljenje. In to je odli¢no, saj na eni strani pomagajo ohranjati
nas planet v taksni kondiciji, da bodo na njem Se lahko zdravo Ziveli nasi zanamci. Na drugi strani pa
nam naklonjenost trajnosti, €e jo ponotranjimo in Zivimo vsak dan, prinasa tudi celo vrsto koristi. Ce
namesto voZnje z avtomobilom po mestu izberemo kolo ali hojo, na ta nacin zmanjSamo svoj oglji¢ni
odtis, strogke in hkrati mimogrede poskrbimo za svoje zdravje. Ce se prehranjujemo sezonsko in
lokalno, uzivamo hrano, ki je v dolo¢enem letnem ¢asu na voljo v nasi neposredni bliZini. Izognemo se
dolgotrajno skladis¢enim in transportiranim Zivilom, ki so bila v veliki meri tudi kemi¢no obdelana, da
bi bila dalje uporabna. Tako skrbimo za dobrobit svojega telesa in hkrati podpiramo domace
pridelovalce. Ce nastavimo ogrevanje le za stopinjo nizje, bomo varcéevali z energenti in izbolj3ali
druzinski proracun. Lahko bi nanizali Se veliko idej, a ker je nasa rubrika namenjena prehranskim
temam, se bomo danes malo dotaknili trajnosti v kuhinji, kako se priblizati t.i. zero waste kitchen -

kuhinji brez odpada.

Ce ho¢emo biti pri tem uspesni, se moramo zadeve lotiti celostno. Najprej moramo idejo o
racionalnem ravnanju s hrano ponotranjiti in dopustiti, da to postane nas Zivljenjski stil. Naj
nanizamo nekaj preprostih trikov:

- Nakupovanje: Nakupe Zivil naértujte za teden vnaprej. Opravite en glavni tedenski nakup, le
izjemoma kupite kaj vmes, kadar gre za hitro pokvarljiva Zivila. Nakupovalni seznam naj bo
preudarno sestavljen. Ko greste po nakup, nikakor ne pojdite lacni, saj boste v tem primeru
nakupili prevelike koli¢ine, predvsem pa precej nepotrebnih in nezdravih Zivil. Ne odstopajte
od pripravljenega seznama.

- Vrtnarjenje: Imate vrt in vsako leto ugotavljate, da pridelate prevec? Zdaj je pravi ¢as za
nacrtovanje. Premislite o velikosti zasaditev posameznih vrst zelenjave in sadja. Morda je
smotrno zmanjsati grede in pridelati vec razli¢nih kultur. Vsekakor pa je odli¢na resitev ta, da
Ze ob prvih pridelkih razmisljajte o mesecih, ko le-ti ne bodo na voljo. Ni potrebno, da
prezrelo sadje kon¢a na kompostu. Skuhajte sok ali marmelado. Pripravite paradiznikovo
omako. So maline bogato obrodile? Prav tako grah in korencek? Napolnite zmrzovalnik.
Zamrznjena zelenjava in sadje, ki sta dozorela po naravni poti, sta bogatejsa z vitamini in
minerali od Zivil, ki so pozimi pridelana v rastlinjakih ali pripeljane od dalec. Zato v toplem
delu leta zamrzujte, vlagajte, fermentirajte in si tako pripravite zalogo, ki bo popestrila
jedilnik v zimskih mesecih.

- Priprava hrane: Prav gotovo poznate prehranjevalne navade pri vas doma. So ustrezne z
vidika zdravja? So ekonomicéne, kar se ti¢e porabe ¢asa in denarja? Danes zaradi tempa, ki
nam ga narekuje Zivljenje, vedno manj ljudi kuha doma. Mnogi pojedo kaj spotoma ali hrano
narocijo na dom. Pogosto gre za hitro pripravljeno hrano, ki se po kvaliteti ne more primerjati
s tisto, ki jo sami pripravimo po klasi¢nih postopkih. Z malo spretnosti in Zelje po zdravem
nacinu prehranjevanja lahko kuhanje spremenimo v kreativni moment med delom ali po
napornem dnevu. Obstaja veliko receptov za zdrava in okusna kosila, ki so pripravljena v
manj kot eni uri. Kadar imamo vec ¢asa in volje za kuho, pripravimo kaksno juho ali
enolonc¢nico v vedji koli¢ini in del pripravljene hrane zauzijemo Se naslednji dan ali
zamrznemo za dneve, ko nam bo primanjkovalo ¢asa.



ODVRZENA HRANA POSTAJA GLOBALNA TRAGEDIJA.

Na Zemlji prebiva 7 milijard ljudi, od tega kar 1 milijarda strada, pri tem pa FAO
(Organizacija ZN za prehrano in kmetijstvo) ugotavlja, da vec kot tretjina svetovne
proizvodnje hrane konca v smeteh. To pomeni, da vsako leto na svetu odvrzemo vrtoglavih
1,3 milijarde ton hrane, kar je dovolj, da v bi v enem letu nahrani 3 milijarde ljudi.

Zato zazivimo drugace — trajnostno in odgovorno.
NASA KUHINJA NAJ POSTANE OBRAT ZA RECIKLAZO HRANE.

Ce nam hrana ostane, je nikakor ne zavrzimo. Z malo kreativnosti in dodatkov lahko ostanke
enega dne odlicno vkomponiramo v jedilnik naslednjega.

TUKAJ JE NEKAJ IDEJ ZA LJUBITELJE MESA, v nasledniji Stevilki pa obljubljam ideje za vse,
ki nam meso ne disi prevec.

Tortilje so odli¢en nacin, kako porabiti ostanke mesa. PiS¢anca, svinjino ali govedino
narezite na trakove. Dodajte jogurtov, smetanov preliv ali guacamole in svezo zelenjavo, npr.
listnato solato, ¢ebulo in paradiznik. Vsebino zavijte v segrete tortilje. Preliv bo mesu vrnil
nekaj vlage in nasa reciklaza mesa bo rezultirala v okusnem obroku.

Vir: https://jem-zdravo.si/tortilje-s-piscancem-in-zelenjavo/ 25. 1. 2026

Ostanke mesa in zelenjave z Zara lahko naslednji dan uporabite tudi v solati. Meso in
zelenjavo narezite, dodajte malo raznovrstnih listnatih solat in preliv. Ce Zelite bolj nasiten
obrok, lahko solato obogatite s trdo kuhanim jajcem.

Vir: https://okusno.je/recept/piscancja-mega-solata 25. 1. 2026




Ostanki pecenega mesa so primerni tudi za pripravo bogatih sendviCev. Meso natrgajte,
nalozite v sendvic, dodajte dobro topljiv sir in namaz po Zelji, npr. ajvar. Sendvi¢ popecite v
toasterju, kjer se bo meso nezno segrelo, raztopljeni sir in namaz pa bosta poskrbela za
socnost in preplet arom.

Drobno narezano piscancje meso lahko dodate kremastim omakam za testenine ali ga
skupaj z ostanki zelenjave primesate v praZen riz ali v Cicerikin curry.

Pecene klobase uporabite v minestri ali zelenjavni enolon¢nici za obogatitev okusa.
Preostale pleskavice ali cevapcice lahko nasekljate in uporabite v mesni omaki za

testenine. Lahko jih nasekljate in iz njih pripravite nadev za okusno grsko musako ali
polnjeno zelenjavo (npr. paprike, bucke), gratinirano v pecici.

Vir: https://okusno.je/recept/polnjene-bucke-s-piscancem-in-sirom 25. 01. 2026

Srecno na poti h kuhinji brez odpada!
(se nadaljuje)

Sonja Porekar Petelin



CAJEVEC IN OLJE CAJEVCA TER
NJUNE ZDRAVILNE UCINKOVINE

)4

ajevec, znanstveno imenovan kot Melaleuca alternifolia, je avstralska rastlina, ki je v zadnjih
letih pridobila na priljubljenosti po vsem svetu zaradi svojih neverjetnih zdravstvenih koristi.
Cajevec je koristna rastlina, ki v resnici nima nobene zveze s ¢ajem, je pa pravi ¢udez narave. Se
posebej s pridom njegove zdravilne lastnosti izkoris¢ajo v naravni kozmetiki.

Eteri¢no olje ¢ajevca pomaga pri celjenju ran, v pomoc¢ pa nam je lahko tudi pri zdravljenju
naglavnih usi, umirjanju srbecice zaradi pikov insektov in son¢nih opeklin, zdravljenju prhljaja ter
luskavice. Spoznajte eteric¢no olje ¢ajevca in preberite celoten opis.

Kaj je ¢ajevec in za kaj
se uporablja?
Cajevec je Ze dobro
poznan rastlina v svetu
naravnih ucinkovin.
Avstralski staroselci so
to rastlino uporabljali zZe
tisoCe let za zdravljenje
razli¢nih bolezni. Eteri¢no
olje Cajevca je znano po
svojih  antisepti¢nih in
protimikrobnih lastnostih,
zaradi Cesar je priljubljena
izbira za  zdravljenje
mnogih koznih obolen;.
Spoznajte cajevec
Cajevec ali ¢ajno drevo ali melalevka navkljub zavajajo¢emu imenu nima nobene povezave s ¢ajem. Gre za rastlino
iz druzine Myrtaceae, ki raste v Avstraliji. Prvi so njegove zdravilne lastnosti poznali avstralski domacini in jih
tudi s pridom uporabljali. V 18. stoletju so zdravilne uc¢inkovine te koristne rastline predstavili kapitanu Jamesu
Cooku in njegovi posadki. Cajno drevo se je sprva uporabljalo kot obkladek pri urezninah in koznih okuzbah.
Na poskodovane povrsine so domacini polagali maso iz zmeckanih listov ¢ajevca, s ¢cimer so razkuzili podrodje.
Kasneje je postalo priljubljeno tudi eteri¢no olje ¢ajevca, pri katerem je protimikrobno delovanje zdravilnih
udinkovin v tej rastlini $e toliko bolj o¢itno. Cajno drevo gojijo v Avstraliji na plantazah. Visoko je do 7 metrov
in v naravi raste na topli vzhodni obali Avstralije. Ustrezajo mu nekoliko mocvirnati pogoji. Poznamo ve¢ vrst
Cajevca, in sicer M. leucadendron, ki je vir etericnega olja cajeput, M. viridiflora in M. quinquenervia, ki sta vira
olja niaouli, ter M. alternifolia, ki se pogosto uporablja v parfumski in kozmetiéni industriji. Vse vrste ¢ajevca
imajo ve¢ slojev belkastega, papirnatega lubja in obilna smreéicam podobna socvetja, ki diSijo po medu. Vsa
drevesa so izjemno bogata z nektarjem. Raziskava iz 20-ih let prejSnjega stoletja je pokazala, da ima olje ¢ajevca
trinajstkrat vecjo antisepti¢no moc¢ kot karbolna kislina, ki so jo takrat uporabljali za razkuzevanje.

Zdravilne lastnosti ¢ajevca

M. alternifolia je vir zeliSénih zdravil. Uporabni so njegovi listi in vejice, iz katerih se naredi eteri¢no olje.
Znanstvene raziskave so potrdile, da eteri¢no olje ¢ajnega drevesa lahko protimikrobno uéinkuje proti Stevilnim
pogostim bakterijam in virusnim ter gliviénim organizmom. Zaradi razkuzilnih ucinkov eteri¢no olje ¢ajevca
danes veliko uporabljajo v kozmetiki kot sredstvo za zdravljenje mozoljev, vnetij dlesni, gliviénih okuzb nog.
Klini¢ne preiskave so potrdile, da je ué¢inkovitost zdravljenja z eteri¢nim oljem ¢ajevca primerljiva z nekaterimi
konvencionalnimi zdravljenji. Eteriéno olje ¢ajevca je neprecenljivo pri zdravljenju manjsih ran, okuzb, ureznin,
pikov, lasnih useh ter aknasti kozi. Ce ga vdihavamo, pomaga zdraviti vneto grlo, kaselj ter vnete sinuse.

Kopel z nekaj kapljicami eteri¢nega olja pomaga pri zdravljenju vnetega mehurja, seénih boleznih in Candide
Albicans, ki povzroca srbeéico. Zdravi tudi razna gliviéna obolenja spolovil, psoriazo, pomaga pri zdravljenju
vnetih dlesni in obzobnih tkiv ter neguje mastne lase in lasisce s prhljajem.



Cajevec je zelo uporaben tudi v kozmetiki

Cajevec je eno od najbolj uéinkovitih naravnih zdravil proti aknam in mozoljem. Trikrat na dan nanesite na
mozolj kapljico ¢ajevca. Na ta nacin boste preprecili vnetje koze okoli mozolja in pospesili celjenje. Raziskave
so pokazale, da je 5-odstotno olje ¢ajevca proti aknam prav tako ucinkovito kot 5-odstotna raztopina benzoil
peroksida, ki se obic¢ajno uporablja v boju z aknami. Olje ¢ajevca je odlien pripomocek za ljudi, ki trpijo zaradi
obilnega znojenja. Na problemati¢na mesta nanesite eteri¢no olje ¢ajevca, ki bo unicilo bakterije ter vas odisavilo
s prijetnim vonjem. Glede na to, da so neprijetne vonjave lahko znak resnejsih zdravstvenih tezav se pri dlje
trajajocih problemih posvetujte z zdravnikom.

Z mesanico enake kolic¢ine olivnega olja in olja ¢ajevca se lahko znebite nadleznega herpesa. MeSanico nanasajte
na herpes od dva- do trikrat na dan. Z oljem ¢éajevca odpravimo tudi glivicne okuzbe nohtov. Enkrat ali dvakrat
na dan nanesite kapljico ali dve na razbarvane nohte. Izberite ¢as po kopanju, ko je koza Se posebej mehka.
Nedavna raziskava je pokazala, da ima olje ¢ajevca enak ucinek kot protiglivi¢no zdravilo na recept. Olje ¢ajevca
je odli¢en dodatek zobni pasti, saj o¢isti usta bakterij in jih osvezi. Stevilni $amponi vsebujejo éajevec po zaslugi
njegovega delovanja proti prhljaju.

Zdravljenje koznih tezav

Eden od najpogostejsih nacinov uporabe ¢ajevca je za zdravljenje koznih tezav. Dokazano je, da je zelo uéinkovit
proti aknam zaradi svojih antisepti¢nih lastnosti. Znanstvene Studije so pokazale, da je c¢ajevec skoraj tako
ucinkovit kot benzoil peroksid, pogosta sestavina proti aknam, vendar z manj stranskimi uc¢inki. Poleg tega
je ¢ajevec odlicen za zdravljenje drugih koznih tezav, kot so gliviéne okuzbe, atletsko stopalo, nohtna gliva in
prhljaj.

Uporaba pri ranah in opeklinah

Cajevec je zaradi svojih antisepti¢nih lastnosti odli¢na izbira za zdravljenje manjsih ran, ureznin in opeklin.
Njegove zdravilne lastnosti pomagajo pospesiti celjenje koze in preprecujejo okuzbe. V primeru globokih ali
resnih ran in opeklin je seveda priporocljivo poiskati zdravnisko pomoc.

Druge koristi ¢ajevca

Uporaba ¢ajevca ni omejena le na zdravje. Eteri¢no olje se pogosto uporablja tudi v aromaterapiji za lajSanje
stresa, tesnobe in napetosti. Njegov svez in ¢istilni vonj ima pozivljajoce in osvezZujoce ucinke.

Poleg tega je ¢ajevec odlicen naravni insekticid. Uporablja se lahko za odganjanje komarjev in drugih nadleznih
insektov. Prav tako je ucinkovito sredstvo za zdravljenje ugrizov in pikov insektov, saj pomaga lajsati srbenje in
otekline.

Recepti za pripravke iz ¢ajevca

Za ciSc¢enje koze

Kozo bo ocistila vrocéa kopel, v katero boste dodali 3—5 kapljic eteri¢nega olja ¢ajevca. Pomaga odpraviti mozolje
in Stevilne druge probleme s kozo. Kopel si pripravite enkrat na teden.

Proti prhljaju
Razredcite sedem kapljic olja ¢ajevca z Zlico olivnega olja. Sredstvo nanesite na lasisce in pustite ¢ez noc. Nekaj
kapljic ¢ajevca lahko dodate tudi Samponu.

Pripravek proti slabemu zadahu

Olje ¢ajevca se lahko uporablja kot ustna vodica, saj je naravno zdravilo za slab zadah. Pomaga tudi pri ustnih
vnetjih, kandidiazi, kariesu in vnetih dlesnih. Zmesajte 3 kapljice olja ¢ajevca v skodelici vode. S taksnim
pripravkom spirajte usta trikrat na dan. Pazite, da ne boste pogoltnili tekocine.

Naravno cistilo

Olje ¢ajevca je mocno razkuzilo, zato je primerno tudi kot eko distilno sredstvo. Za ¢iséenje gladkih povrsin
ga pomeSamo z vodo in kisom. Z eteri¢nim oljem cajevca lahko razkuzite tus in odstranite plesen v kopalnici.
To storite z meSanico 12 skodelice boraksa, 2 skodelic vroée vode in ¥4 zlicke olja éajevca. MeSanico prelijte v
Skropilnik. Pred uporabo dobro pretresite. Poskropite povrsine in pustite, da deluje 8 ur. Splaknite.

Previdno pri uporabi

Ucdinkovine v ¢ajevcu imajo tudi nekaj stranskih uc¢inkov. Noseénice in dojece matere naj se uporabe ¢ajevca
izogibajo. Nerazredéeno olje ¢ajevca je izjemno mocno in lahko povzroci peko¢ obcéutek in rdeéico na obcutljivi
kozi. Ce sodite med ljudi, katerih koZa je obéutljiva, uporabljajte le olje ajevca, raztopljeno v kak$nem drugem
olju, na primer olivnem. Posebno pozorno uporabljajte olje ¢ajevca na predelih v blizini oc¢i. Tudi kadar si z
raztopino izpirate usta, pazite, da vam kaksna kapljica ne zaide v oko. Prav tako raztopine olja ¢ajevca ne smete



zauziti, saj povzrocéa drisko, bruhanje, zaspanost, zmedenost, slabo koordinacijo in celo komo. V primeru, da
opazite katerega od nastetih znakov, nemudoma poiscite zdravnisko pomoc. Ce ste nagnjeni k alergijam, uporabo
Cajevca preverite tako, da nanesete kapljico na majhen del koZe. V primeru, da se bo razvila alergi¢na reakcija,

olje ¢ajevca ne uporabljajte.

VIR:

Cajevec in olje ¢ajevca ter njune zdravilne uc¢inkovine | Bodi eko

DA CENA NE BO VEC IZGOVOR:
Mariborsko drustvo pokriva razliko
do polne cene sterilizacij mack

dlocili so se, da sofinancirajo
oziroma pokrijejorazliko do polne
vrednosti posega sterilizacije in
kastracije lastniskih mack.
Drustvo za zaSc¢ito zivali
Maribor se je odlodilo za
pomemben korak pri reSevanju
problematike prestevilénosti mack.

Da cena ne bi bila veé izgovor, bodo lastnikom mack
v Mariboru in okolici sofinancirali oziroma pokrili
razliko do polne vrednosti posegov sterilizacije in
kastracije lastniskih mack, s ¢imer Zzelijo lastnike
spodbuditi, da postanejo del resitve.

Kaksni so pogoji?

V sklopu akcije bodo lastniki za sterilizacijo
macke odsteli 25 evrov, za Kkastracijo pa 20

evrov. Subvencionirani posegi
so trenutno mogoci izkljuéno v
Veterinarski ambulanti KRI &
ZA in Veterinarski ambulanti
Majsperk.
Za Kkoriscenje subvencije je obvezna
predhodna prijava na elektronski
naslov  dru$tva info@dzzz-mb.si,
kjer morajo lastniki navesti Stevilo
mack, osebne podatke lastnika,
kontaktno telefonsko Stevilko, izbrano
veterinarsko ambulanto ter priloziti
fotografije mack za arhiv drustva.
Na podlagi prejete prijave bo drustvo poslalo
narocilnico neposredno veterinarski ambulanti. Brez
narocilnice subvencije ne bo mogoce uveljavljati.
Subvencija je namenjena izkljuéno lastniSkim
mackam, prednost pa bodo imeli lastniki z vedjim
Stevilom zivali ter tisti, katerim stroSek posega
predstavlja resno finan¢no breme.
V drustvu ob tem poudarjajo, da se zavedajo moznosti
zlorab, vendar verjamejo, da se resni¢ne potrebe
vedno pokazejo.
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