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1. UVOD

Za Slovenijo velja, da se prebivalstvo hitro stara, poveeuje se dele2 prebivalstva, starej:ega od
65 let, in zmanj:uje se dele2 prebivalstva v aktivni dobi. V Mestni ob6ini Maribor se je :tevito
prebivalcev nad 65 let iz 20. 963 v letu 2008 v letu 2021 poveealo na 26.205. To zna ia okoli
23% vseh prebivalcev, v letu 2008 je bil ta dele2 Ie 18,9%.

gtevilo prebivalcev nad 65 let v MOM (2008-2021) :
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Med odzivi na spremenjeno starostno strukturo prebivalstva je pomembno oblikovanje
gospodarskega in dru2benega okolja, ki upo:teva potrebe vseh generacij ter starejlim
omogoea samostojno in aktivno 2ivljenje. Poleg prilagoditev v gospodarstvu so kljuene
prilagoditve bivalnih razmer in prometne infrastrukture, ki 6edalje bolj vklju6ujejo napredne
tehnolo ike regitve. Pomemben del pogojev za kakovostno staranje v doma6em okolju je tudi
ueinkovit sistem dolgotrajne oskrbe, ki vklju6uje tudi neformalne oskrbovalce.

Kot vidimo, starej gi v Mestni ob6ini Maribor (v nadaljnjem besedilu: MOM) predstavljajo
pomemben dele2 ob6ank in ob6anov. Glede na posledice demografskih sprememb, ki bodo v
prihodnosti ie bolj spremenile razmerja v strukturi prebivalstva na lokalni, regionalni in
globalni ravni, je potrebna Cim bolj celovita obravnava in konkretno ukrepanje na vseh nivojih
dru2benega dogajanja. Da bomo to dosegli, je potrebno sistemsko in redno izvajati vse ukrepe
in programe, ki bodo to omogoeili. V Mestni obeini hnaribor je bil v tetu 2020 ustanovljen Svet
za starej ge, ki je posvetovalno telo 2upana. Naloge Sveta so spremljanje razmer s podroeja
2ivljenja starej:ih v MOM, informiranje, obve:eanje in opozarjanje na odprta vpra:anja s
podroeja 2ivljenja starej:ih, soustvarjanje strategij, politik in aktivnosti obeine s podro6ja, ki
zadevajo 2ivljenje starejiih. V MOM smc cilje in ukrepe razdelili na 8 podroeij, to so urejene
zunanje povrgine in objekti; prevoz; bivanje; d ru2abno 2ivljenje; spo:tovanje in vklju6evanje v
dru2bo; komunikacija in obve16anje in storitve skupnosti in zdravstvenih slu2b.
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2. CIUI AKCIJSKEGA NAeRTA IN UKREPI ZA NJIHOVO
URESNIeEVANJ E

Podro6ja in ukrepi za izboljganje mo2nosti, bivanja in vkljuEevanja starejgih

2.1 ZUNANJE POVRgINE IN OBJEKT

Mobilnost predstavlja izredno pomemben vidik aktivnega in uravnove:enega staranja.
Starejlim omogoea vzdr2evanje svojih vsakodnevnih praks, preko katerih se vkljueujejo v
dru2bo. Starejgi lahko v prometni ureditvi zasedajo razliene vloge, lahko so pe ici, vozniki ali pa
uporabniki javno prometnih storitev. Smiselno je razlikovati med potrebami avtonomnih
starej:ih in starej:ih s fizi6nimi ali senzori6nimi ovirami. Udejstvovanje v druibenihaktivnostih
predpostavlja doloeeno stopnjo mobilnosti, ki je v primeru starej:ega prebivalstva pogosto
mo6no zmanjiana, saj je pogojena z dostopnostjo in pripravljenostjo biti mobilen.

Za starejge je dostopnost javnih povr gin, stavb in storitev izrednega pomena in je osnovni
pogoj za vklju6evanje v dru2beno 2ivljenje in samostojno 2ivljenje nasploh.

Javne povrline v Mestni obeini Maribor se v zadnjih letih dobro urejajo in obnavljajo, manjka
pa vee urejenih povr gin, namenjenih prvenstveno starejlim, na primer !portne povr:ine,
urbana oprema sprehajalne poti in podobno. V veeini stanovanjskih blokov pa je velik
problem, da ni vgrajenih dvigal, mnogi starej gi pa stanujejo v vi:jih nadstropjih. Zato smo si v
MOM zadali naslednje cilje:

Urejene prometne povr line
Urejene ostale javne povrline
Zagotavljanje urbane opreme
Zadostno :tevilo parkirnih rnest, pove6anje con s easovno omejenim
brezpla6nim parkiranjem in poveeanje PM za invalide
Urejenost :portnih povr gin, namenjenih starejiim
Kontrastna ozna6itev stopni ie, stojal za kolesa in drugih statienih ovir ter skrb
za minimalizacijo ovir ob stavbah
Zagotovitev dostopnosti do objektov, ozna6itev z info tablami, prilagojen vstop
in notranjost objektov, vklju6no s sanitarijami in vgrajenimi dvigali
Pove6anje :tevila javnih WC, prilagojenih invalidom in dostopnost do njih

1. UKREP: Vzd deva nje urejenosti zunanjih povriin in stavb MOM v javni rabi
Nosilec: MOM; Snaga d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Ohranjanje urejenosti in 6istosti zelenih povrgin, parkov, pegpoti
Nosilec: MOM; Snaga d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

3 UKREP: Zagotavljanje o6iieenih ploenikov
Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga



4. UKREP: Skrb za dostopnost ploenikov ter skrb za nadzor nad upo:tevanjem cestno
prometne ureditve

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.; Medob6insko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Skrb za primerno iiroke in vzdr2evane plo6nike s spu:eenimi robniki, ploeniki
brez globokih uvoznih jam za stanovalce

Nositec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Skrb za zadostno gtevilo in dostopnost parkirnih mest (gara2ne hige, easovno
omejeno parkiranje) in skrb za nadzor nad spogtovanjem cestno prometne ureditve ter nad
upravi6enostjo uporabe parkirnih mest

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.; Medob6insko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Ohranjanje urejenosti obstoje6ih zunanjih iportnih povrgin, namenjenih tudi
starejlim (zunanji fitnesi, trim steze)

Nosilec: MOM; Sport Maribor d.o.o.
Rok za izved bo: red na naloga

8. UKREP: Zagotavljanje dostopnosti vjavnih stavbah in ustanovah
Nosilec: javne ustanove; MOM oz. ustanovitelji
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Kontrastno ozna6evanje stopnic, steklenih vrat, stojal za kolesa in drugih ovir
ter redno obnavijanje zbledelih in poikodovanih oznadb na javnih povr:inah

Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

10. UKREP: Skrb za dostopnost voli ge in zagotovitev voliiea za glasovanje z volilno napravo
Nosilec: Slu2ba za delovanje Mestnega sveta oz. UE Maribor
Rok za izvedbo: red na naloga

11. UKREP: Prizadevanje za sofinanciranje za vgradnje dvigala v starejlih ve6stanovanjskih
stavbah

Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

12. UKREP: upoeasnitev prometa v mestnem sredi iCu in v bli2ini trgovskih centrov
Nosilec: MOM; Medobeinsko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

13. UKREP: Skrb za varnost starejgih pred kriminalnimi dejanji
Nosilec: MOM; Varnostni sosvet; Policija
Rok za izvedbo: redna naloga



14. UKREP: Vgradnja dvigala v Narodnem domu Maribor
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022

15. UKREP: Zagotavljanje zadostnega !tevila lokacijsko enakomerno razporejenih klopi in
pitnikov na ustreznih senenih lokacijah, vzdr2evanje obstoje6ih in zagotovitev novih klopi po
potrebi

Nosilec: MOM, Javno podjetje Snaga, d.o.o.
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

16. UKREP: Vzdr2evanje obstojeeih in izgradnja novihjavnihsanitarij z loeenimi sanitarijami
za invalide

Nosilec: MOM; Javno podjetje Snaga, d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga, rok za izvedbo projekta novih sanitarij: 2023

17. UKREP: Ureditev in vzdr2evanje obstojeeih pegpoti in ureditev dostopnega fitnesa na
prost em

Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

2.2 PREVOZ

Pogostost, varnost in dostopnost prevozov in s tem mobilnost postaja za starejge vedno
pomembnejga. Zakon o varnosti cestnega prometa o starej:ih kot udele2encih v cestnem
prometu govori zgolj v drugem elenu o naeelih cestnega prometa. wKadar so udele2enci
cestnega prometa otroci, starej gi ljudje, slepi, invalidi in druge osebe, ki niso v celoti sposobne
za samostojno udele2bo v cestnem prometu, so drugi udeleienci do12ni nanje posebno paziti
in jim, de zakon tako dolo6a, tudi pomagati.« (ZVCP-1, 2. el.). Starej ii so obravnavani kot
udele2enci, na katere je potrebno paziti, saj se lahko zgodi, da niso v celoti sposobni
avtonomne in aktivne udele2be v cestnem prometu. Osrednja tema velike ve6ine medijskih
vsebin je prometna varnost. Ta je pomembna tako za starej ie voznike kat pe ice ali kolesarje.
Promet namre6 postaja vedno hitrej ii in stremimo k ve6ji preto6nosti. To pa prina ia pogoste
spremembe v prometni re2im. Na tem podro6ju smo si zadati cilje:

Vzdr2evanje in preglednost cest
Zagotavljanje pretoenosti prometa
Akcije za ve6jo varnost v prornetu
Dostopnost, vzdr2evanje in osvetlitev postajali ie
Informacije o voznih redih in linijah AP v dovolj velikem fontu, prilagojeno tudi
za osebe s posebnimi potrebami
Urejenost in vzdr2evanje prometne signalizacije
Ureditev prednostnih PM in izstopali ge za osebe s posebnimi potrebami
Nadzor nad pravilno uporabo invalidskih PM
lzobra}evanje voznikov in letni osve2itveni teeaji
Brezplaeni javni avtobusni prevoz
Ureditev brezpla6nega prevoza na klic (Prostofer) za osebe, ki to nujno
potrebujejo
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1. UKREP: Redno vzdr2evanje prometnih povr gin in zagotavljanje preglednosti cest,
zvo6ni semaforji za slepe

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Akcije za veejo varnost v prometu (predavanja in izobra2evanja o varnosti,
izobra2evanje voznikov o potrebah starejgih in invalidov, akcije na nacionalni ravni, npr. Bodi
preViden in podobno

Nosilec: Varnostni sosvet; MOM; Policija; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Ureditev in vzdr2evanje kolesarskih stez (npr. Dravska kolesarska pot)
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Zagotavljanje pretoenosti prometa: prilagoditev zelenega signala na
semaforiziranih kri2iieih, semaforji na senzor in ume:eanje rondojev, kjer je to smiselno,

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Urediti dostopna in pokrita postajali iea, njihovo osvetlitev in vzdr2evanje
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

6. UKREP: Prilagoditev intervalov semaforjev na prehodih za pegce, ie posebej v bli2ini
objektov, ki jih v veliki meri uporabljajo starej ii (npr. zdravstvene ustanove)

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: red na naloga

7. UKREP: Zagotovitev vseh mestnih avtobusov kot nizkopodnih in s ktimo
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Ureditev in vzdr2evanje prometne signalizacije
Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Nadzor nad parkiranjem na invalidskih parkirnih mestih
Nosilec: Medobeinsko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: red na naloga

10. UKREP: Organizacija izobra2evanja voznikov o potrebah starejlih in osve2itveni te6aji
za voznike avtobusov, taksijev, prostoferjev

Nosilec: nevladne organizacije; Svet za starej ie; MOM; Marprom in drugi
Rok za izvedbo: red na naloga
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11. UKREP: Brezplaeni avtobusni prevoz za starej ie in invalide
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: redna naloga

12. UKREP: Vzdr2evanje dobrih povezav med razli6nimi lokacijami
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: redna naloga

13. UKREP: Prevoz z brezplaenim vozilom na elektri6ni pogon, ki vozi tudi do UKC MB in do
Fontane ter Mestnega parka (Shuttle)

Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

14. UKREP: U reditev brezpla6nega prevoza na klic (Prostofer) za osebe, ki to potrebujejo
Nosilec: Zavod Zlata mre2a; MOM
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

15. UKREP: Zagon projekta izposoje koles MBAJK
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022

16. UKREP: U rediti dostopna in pokrita postajali iea, njihovo osvetlitev in vzdrievanje
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

17. UKREP: Namestitev voznih redov avtobusov v dovolj velikem fontu, da jih razberejo
tudi slabovidni

Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2023

18. UKREP: Ureditev prednostnih parkirnih mest in izstopali ie za osebe s posebnimi
pot reba mi

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: 2023

2.3 BIVANJE

Veliko starejgih ljudi 2ivi v starih in zanje prevelikih stanovanjih. Zaradi veeinoma nizkih
pokojnin te2ko plaeujejo teko6e stroike, ie te2je veeja vzdr2evalna dela, prakti6no nemogoee
pa jih je adaptirati za potrebe, povezane z zmanj:animi gibalnimi sposobnostmi in
invalidnostmi. Kot posebej problematieno izpostavljamo pomanjkanje servisnih storitev, ki bi
bite cenovno dostopne in prilagojene potrebam, ieljam in prieakovanjem starejlih in
invalidnih oseb. eutiti je tudi pomanjkanje specializiranih trgovin v sredi iCu mesta. Na MOM
smo si na tem pod ro6ju zadali cilje:

Zagotavljanje neprofitnih stanovanj za starej ie z nizkimi dohodki in
zagotavljanje prilagojenih stanovanj za invalide
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Pomo6 pri zamenjavi stanovanja oz. zagotavljanje mo2nosti zamenjave
stanovanj za primernej ge ali dostopno (npr.za stanovanje v mansardi brez
dvigala zagotoviti menjavo za stanovanje v stavbi z dvigalom ali vsaj v pritlieju,
Ee ni dvigala)
Subvencioniranje stro:kov najemnine po zakonu o uveljavljanju pravic izjavnih
sredstev
Podpora pobudi MDDSZ za sofinanciranje vgradnje dvigala v veestanovanjske
stavbe brez dvigala
Pomo6 socialno :ibkej lim obeanka m in ob6anom

1. UKREP: Dodeljevanje oskrbovanih stanovanj v najem
Nosilec: JMSS Maribor
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Pomo6 pri zamenjavi stanovanja oz. zagotavljanje mo2nosti zamenjave
stanovanja za primernej ie, npr. z dvigalom ali v pritlieju stavbe ter z mo2nostjo ustanovitve
javne najemne slu2be

Nosilec: JMSS
Rok za izvedbo: Po sprejetju ustrezne zakonodaje na dr2avni ali ob6inski ravni glede

virov financiranja

3. UKREP: Podpora izobra2evanju o prilagoditvi stanovanja za varno samostojno bivanje
v starosti (zmanjianje tveganja za padec ipd.)

Nosilec; Svet za starej ie; nevladne organizacije; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Mo2nost pridobitve soglasja za oddajo dela stanovanja v najem – starejgim
najemnikom stanovanj v lasti MOM, lahko JMSS izda soglasje za oddajo ali podnajem dela
stanovanja osebi, ki jim pomaga ali iz namen, da si izbolj ga finan6no situacijo za plaeevanje
rlaJernnlne

Nosilec: JMSS
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Sofinanciranje stro:kov najemnine po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih
sredstev

Nosilec: CSD; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Vzpodbuditi subvencioniran storitveni semis za vzdr2evanje doma in podporo
2ivljenju doma

Nosilec: MOM; storitve osebne asistence; Svet za starej ie; drugi izvajalci
Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Dajati pobude in sprejemati re:itve za uveljavitev sofinanciranja vgradnje
dvigala v starej ie veestanovanjske stavbe

Nosilec: Svet za starej ie; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga
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8. UKREP: Vzdr2evanje in izgradnja neprofitnih stanovanj za starej ie in zagotavljanje
prilagojenih sta nova nj

Nosilec: JMSS
Rok za izvedbo: 2023, redna naloga

2.4 DRu2ABNO 2IVUENJE

V Mariboru ni zaznati nenehnega prizadevanja za vklju6evanje starej:ih v dru2abno 2ivljenje in
s tem prepre6evanje osamljenosti in izolacije. vkljueevanje je odvisno predvsem od
posameznikova iznajdljivosti, interesa, zdravstvenega stanja in ial, materialnega stanja. Velika
ikoda in izgubljena prilo2nost je dejstvo, da mnogo aktivnosti poteka v »anonimnosti« sekcij
drugtev upokojencev, :portnih in kulturnih drugtev ter drugih organizacij civilne dru2be na
podro6jih zdravstva, sociale in izobra2evanja. Prireditveni prostori glede urejenosti in
dostopnosti niso prilagojeni, pa tudi ne prijazni za starej ie ljudi. ie posebej 2elimo izpostaviti,
da v mestu ni vee kinodvorane, ki bi jo radi obiskovali, obstoje6i objekti so brezdu gni, projekcije
mnogo preglasne tudi za naglu:ne. Zato so si zadali cilje:

Spodbuditi razvoj in zagotoviti kontinuirano izvajanje programov na podro6ju
iporta in rekreacije, kulture, izobra2evanja in aktivno vklju6evanje v dru2beno
2ivljenje
Delovanje dnevnih centrov aktivnosti v vsaki KS in Me
Delovanje veegeneracijskih centrov
Zagotavljanje prostorov za prireditve in dejavnosti na dostopnih in privla6nih
lokacijah
Prirejanje prireditev ob urah, primernih za starej ie
Zagotavljanje ponudbe dejavnosti, privla6ne tudi za starejie skupine
pre bivalstva
Nenehno prizadevanje za vklju6itev starej:ih, ki so v nevarnosti dru2bene
osarrie

1. UKREP: Ohranjanje sofinanciranja programov za starej ie v Letnem programu :porta
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Nadaljnje podpiranje ostalih iportnih programov, namenjenih vsem
generacijam (5portni vikend Maribora, 5portna pomlad ...)

Nosilec: MOM, 5ZM, izvajalci :portnih programov
Rok za izvedbo: red na naloga

3. UKREP: Skrb za pestro kulturno ponudbo s programi za starej ie in medgeneracijsko
sodelovanje z javnimi zavodi MOM, tudi z ni2jimi cenami za starej ge in invalide
Nosilec: SNG Maribor, UGVI in druge galerije, Mariborska knji2nica, muzeji v Mariboru
Rok za izvedbo: redna natoga
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UKREP: Pribli2anje izposoje knjig starejlim (Bibliobus, izposoja na dom ali v ustanovo

Nosilec; Mariborska knji2nica
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: lzvajanje drugih knji2nienih storitev (nudenje brezpla6nih prostorov in
organiziranje bralnih uric, knji2nienih razstav, predavanj

Nosilec: Mariborska knji2nica
Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Vzpostavitev dnevnih centrov za starejie v vsaki KS in Me in sofinanciranje
njihovih progra mov

Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Zagotavljanje primernih prostorov za prireditve in dejavnosti za starejie in
invalide

Nosilec: MOM; javni zavodi in podjetja
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Omogoeanje brezplaene ali subvencionirane uporabe prostorov v lasti MOM
za izvajanje prostoeasnih aktivnosti in prirejanje dru2abnih prireditev

Nosilec: MOM, javne ustanove
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Dodatna usposabljanja zaposlenih o potrebah in ieljah starejlih
Nosilec: MOM; Svet za starej ie; Drugtva upokojencev, nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

10. UKREP: Podpora pri organizaciji prireditev za starej ie in invalide ob primernih urah
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna natoga

11. UKREP: Vsebinska in finan6na podpora programom za vkljueevanje starejiih in
invalidov, ki so v nevarnosti dru2bene osame s podporo programom, ki jih izvajajo druitva
upokojencev in humanitarna, invalidska dru:tva ter ostale organizacije, ki vkljueujejo starej ie
in invalide

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; Drugtva upokojencev; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

12. UKREP: Dru2abni:tvo starejlim, ki iz razli6nih razlogov ne morejo zapustiti svojega
doma

Nosilec: Center za pomo6 na domu Maribor; mariborska drultva upokojencev;
invalidska in humanitarna dru:tva

Rok za izvedbo: redna naloga
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13. UKREP: Sofinanciranje in podpora Ve6generacijskemu centru Maribor
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

14. UKREP: Ureditev plavalnega prostora, rekreacijskega centra za starej ie
Nosilec: MOM; Sport Maribor d.o.o.
Rok za izvedbo: 2024

15. UKREP: lzgradnja dostopne knji2nice Center Rotov2
Nosilec: Mariborska knji2nica; MOM
Rok za izvedbo: 2024

2.5 SPO5TOVANJE IN VKUUeEVANJE v DRU2BO TER POLtTIeNO IN CIVILNO
UDEJSTVOVANJ E

Ustvarjanje razmer za razvoj dialoga ter politienega in civilnega udejstvovanja prebivalstva na
vseh ravneh politienega odloeanja in starejlim osebam omogo6iti dostop do svojih
predstavnikov, ki zastopajo in !6itijo njihove interese.

Da bodo starej ii v Sloveniji lahko izrazili ves svoj potencial, moramo v dru2bi najprej spremeniti
odnos do staranja in upogtevati dru2beni, kulturni, gospodarski in politieni prispevekstarejgih.
Obenem omogoeiti v obeini razvoj dialoga za udele2bo starej:ih oz. njihovih predstavnikov
pri oblikovanju ob6inskih politik, ki zadevajo starej ge in njihovo 2ivljenje.

Ponudniki storitev, zlasti komercialni, sicer redko in sistematieno ponujajo svoje storitve,
vendar je to (zlasti v obliki telefonskih anket in ponudb) zaradi vsiljivosti prej nadle2no kot
dobrodoglo. Kot posebej problematieno 2elirno izpostaviti negativno podobo, ki jo v starejiih
ljudeh ustvarjajo mediji kot kljueni oblikovalci javnega mnenja in pa mnenje, da so »nove
postelje« v domovih za starej ie najve6ji dose2ek na podroeju razumevanja potreb starej:ih
ljudi. Zato smo si zadali cilje:

Zagotavljanje aktivnega sodelovanja starej:ih pri pripravi in izvajanju vseh
politik v ob6ini, ki zadevajo ali so povezane s starejlimi
Storitveni servis upokojencev »Modri servis« - nadgradnja storitev »starejii za
starej ge«
Spodbujanje vse2ivljenjskega ueenja z vkljueevanjem v izobra2evalne progra me
za starejge
Spodbujanje aktivnosti starej:ih v javnih nastopih, na prireditvah in drugih
oblikahjavnega prikaza znanja in vegein
Priznavanje prispevka starejgih v preteklosti in sedanjosti
Osvegeanje otrok v:olah o staranju in spogtovanju starejgih
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1. UKREP: Mobiliziranje vseh razpolo21jivih resursov (materialnih, kadrovskih,
intelektualnih, politi6nih) za zagotovitev pogojev za dostojno in varno 2ivljenje v domaeem
okolj u

Nosilec: MOM; javne ustanove; nevladne organizacije in drugi izvajalci storitev
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Sofinanciranje programov drugtev upokojencev v MOM
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Spodbujanje vse2ivljenjskega ueenja z organizacijo in promocijo brezplaenih
izobra2evalnih teeajev ali subvencioniranih te6ajev in delavnic

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; Druitvo Univerza za 3. 2ivljenjsko obdobje; Andrago:ki
zavod in druge fizi6ne ali pravne osebe, ki izvajajo usposabljanja

Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Spodbujanje starejiih za nastope z organiziranjem npr. kulturnih ali drugih
dogodkov za javnost

Nosilec: MOM; Svet za starejie; Druitva upokojencev
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Priznavanje prispevka starej:ih v preteklosti in sedanjosti z javnimi zahvalami,
simboli6nimi priznanji in z obele2evanjem pomembnih obletnic oz. spominskih dnevov ter s
postavitvijo obele2ij

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; mediji
Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Vklju6evanje starej:ih v opravila v drugtvih in ustanovah po upokojitvi ter
vkljueevanje v aktivnosti MOM (mentorstvo)

Nosilec: Svet za starej ie; drugtva upokojencev, javne ustanove; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Akcije ozave:6anja otrok in mladine o staranju in spoitovanju starej:th
Nosilec: MOM; Svet za starejie; druitva upokojencev
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Brezplaena pravna pomoe
Nosilec: Zavod PIP; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Vklju6evanje in animiranje starej:ih, ki prebivajo v domovih za starejie, v redne
dogodke za stanovalce, ki jih prirejajo DSO (kvizi, kulturni nastopi, bralni ve6eri, plesni veeeri

)
Nosilec: DSO-ji; prostovoljci; zunanji izvajalci
Rok za izvedbo: redna naloga
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10. UKREP: Zagotavljanje delovanja Sveta za starej ie Mestne obeine Maribor
Nosilec: MOM;
Rok za izvedbo: redna naloga

11. UKREP: Storitveni servis »Modri servis« za pomoe pri drobnih hilnih opravilih
Nosilec: Svet za starejie; prostovoljci Info-fona 65+; druitva upokojencev in

prostovoljci v okviru programa »Starej gi za starej ge«; mojstri po posameznih podroejih
(vodovod, elektrika...)

Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

12. UKREP: Spodbujanje starejiih k prenosu znanj na razlienih podro6jih (npr. vzpostavitev
stalnih to6k za prenos zna nj)

Nosilec: nevladne organizacije; MOM
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

13. UKREP: Spodbujanje in promocija medsosedske pomo6i (promocija razli6nih mo2nih
storitev in pilotno testiranje razli6nih relitev po posameznih soseskah)

Nosilec: MOM; drugtva upokojencev
Rok za izvedbo: 2024

2.6 DRU2BENO ANGA2IRANJE IN ZAPOSLITEV

Stopnja tveganja revgeine starej:ih od 65 let je v Sloveniji relativno visoka, na kar pomembno
vplivajo relativno nizke pokojnine, ki so glavni vir dohodkov starejgih, pri eemer so tveganju
rev:dine ie posebej izpostavljene starej ie 2enske. Veliko starejgih se po upokojitvi ob6asno
vkljuei v delovni proces zaradi dodatnega zaslu2ka ali zaradi potrebe, da so aktivni in koristni.
Mnogi se vklju6ijo tudi v prostovoljsko delo, karjih izpolnjuje. Zato so na:i cilji:

Omogo6iti delovanje starejlim na prostovoljstvu in jih po potrebi izobraziti za
delo in dati primerno priznanje
Upoitevanje znanja in kvalitete starej:ih zaposlenih
Zagotavljanje prilagojenih delovnih mest invalidom
Prepoznavanje diskriminacijo do starejgih zaradi starosti in osve:eanje

1. UKREP: Omogo6iti delovanje prostovoljstva, nuditi seminarje ali teeaje in izkazati
prlmerno prlznarlje

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; Drugtvo Univeaa za 3. 2ivljenjsko obdobje; nevladne
organlzaclje

Rok za izvedbo: red na naloga

2. UKREP: Osve:6anje in usposabljanje za prepre6evanje diskriminacije starej:ih
Nosilec: MOM; Zavod PIP; Svet za starej ie; Zavod RS za zaposlovanje, nevladne

organlzaclje
Rok za izvedbo: redna naloga
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3. UKREP: Zagotavljanje prilagojenih delovnih mest za starejie in invalide
Nosilec: delodajalci; ZPIZ; ZRSZ; URI SOCA, OZARA d.o.o. in drugi izvajalci zaposlitvene

rehabilitacije
Rok za izvedbo: red na naloga

4. UKREP: Spodbujanje socialnih podjetij, ki zaposlujejo starej ie
Nosilec: Svet za starejie; MOM
Rok za izvedbo: red na naloga

5. UKREP: vkljueevanje v programe medgeneracijskega sodelovanja
Nosilec: Svet za starej ie; izvajalci programov medgeneracijskega sodelovanja
Rok za izvedbo: redna naloga

2.7 KOMUNIKACIJ A IN OBVE§eANJE

Obve16enost in primeren odnos v komunikaciji je za starejge zelo pomemben. Informacije je
treba podajati spo:tljivo in prijazno. Pomembne informacije so odpiralni Casi javnih ustanov
in lokalov, dnevih in lokacijah prireditev, o tokacijah in uradnih urah drugtev upokojencev,
:portnih klubov in podobno. Posebno pomembno je tudi obve:eanje o pravicah, o mo2nostih
pomo6i, dostopa do informacij, do oskrbe ali nege, de jo potrebujejo.

Organiziranje okroglih miz, festivalov, predavanj na temo medgeneracijskega
sodetovanja, so2itja med generacijami, pravic starej:ih, pravic invalidov,
zakonodaja, dolgotrajni oskrbi itd.
lzdelava Ka2ipota za starej ie
Delovanje Info-fona 65+ in Svetovalnice za starejge
Obveleanje starejiih o kulturnih in §portnih dogodkih, spremljanje starejiih na
dogod ke
Zagotavljanje :irokega javnega dostopa do raeunalnikov in medmre2ja, brezpla6no
ali za nizko ceno – v javnih prostorih (dr2avni urad i, ob6inski centri, knji2nice ...)
Nova spletna stran MOM
Informacijska pisarna

1. UKREP: Skrb za staten pretok informacij in vsebin o skrbi za starejie, o mo2nostih
vkljueevanja starej:ih v lokalne dogodke in mo2nostih o dostopnosti informacij z objavljanjem
na obeinski spletni strani in na strani drugih nevladnih organizacij (DU ...)

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; druge nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Organiziranje okroglih mil festivalov, predavanj, posvetov na teme, ki
zadevajo starej ie

Nosilec: MOM; Svet za starej ie; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga
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3. UKREP: Obve16anje starejgih o kulturnih in :portnih dogodkih, obeleiitev
mednarodnega dneva starejgih

Nosilec: MOM; Svet za starej ie;
Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Zagotavljanje e-toek po Me in KS
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Osvegeanje zaposlenih v storitvenem sektorju, privatnih in javnih organizacijah
o potrebah starej:ih ter o posebnostih, povezanih s starejlimi

Nosilec: Svet za starej ie; MOM; nevladne organizacije, mediji
Rok za izvedbo: red na naloga

6. UKREP: Posodobitev spletne strani MOM in skrb za dostopnost vsebin in a2urnost
informacij

Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

7. UKREP: lzdelava ka2ipota za starej ie
Nosilec: MOM; Svet za starejie; ZD dr. A. Drolca MB; CSD MB; ZPIZ; Druitvo Univerza

za 3. 2ivljenjsko obdobje; dru:tva upokojencev
Rok za izvedbo: 2022

8. UKREP: Pobuda za vklju6itev posebne vsebinske strani, vsebinsko in po obliki
prilagojene starejiim, v easopisu Maribor

Nosilec: Svet za starejie; MOM
Rok za izvedbo: 2022

9. UKREP: Ustanovitev in delovanje informacijske pisarne za starejie
Nosilec: MOM; Svet za starej ie;
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

10. UKREP: Zagotavljanje :irokega dostopa do ra6unalnikov in medmre2ja v javnih
prostorih

Nosilec: MOM, knji2nica, ZPIZ, ZRSZ
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

11. UKREP: Delovanje Info-fona 65+, 2-4 ure tedensko svetovanje osebno
Nosilec: MOM; Svet za starej ie; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga, v letu 2023 uvesti kot samostojen neobvezni program

obeine
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2.8 STORITVE SKUPNOSTI IN ZDRAVSTVENIH SLU2B

Raziskave ka2ejo, da je med starej:imi 6etrtina tak:nih, ki zaradi razli6nih zdravstvenih te2av
ne morejo skrbeti sami zase in so odvisni od tuje pomo6i. V slovenskem prostoru imajo na
podro6ju skrbi za starej ie, ki potrebujejo oskrbo in nego, najdaljio tradicijo institucionalne
oblike socialnega varstva, ki vklju6ujejo namestitev, oskrbo in nego v institucijah, kot so
domovi za starej ie. Med skupnostnimi oblikami socialnega varstva pa je najbolj raz:irjena
storitev pomo6 na domu. Cilji MOM na tem podro6ju so predvsem:

Podpora skupnosti k podalj:anju in dvigu kakovosti 2ivljenja v doma6em okolju
Podpora obeine z izvajanjem dopolnilnih programov, lzboljlajmo Maribor (Toti
DCA, D. Drava, D. Univerza za 3. 2ivljenjsko obdobje, Center za pomoe na domu, DU
v Mb, CSD, ZD dr. Adolfa Drolca, invalidska dru:tva, DSO)
Ustanovitev Ve6generacijskega centra Maribor
Pomoe socialno !ibkejlim z doplaeilom do polne cene storitev porno6i na domu ali
e-oskrbe, ozir. dosledno izvajanje zakonskih nalog
Dostopnost in kakovost zdravstvenih slu2b na vseh nivojih
Skrb za osebe z demenco in njihove svojce
Spodbujati udele2bo starejgih v preventivne programe in programe za krepitev
zdravja in telesne dejavnosti

1. UKREP: Zagotavljanje izvajanja socialno varstvenega programa pomoe na domu po
Zakonu o socialnem varstvu in Zakonu o dolgotraj ni oskrbi
Nosilec: MOM; Center za pomoe na domu Maribor; Domovi za starej ge
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Sofinanciranje storitve e-oskrba
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Delovanje mre2e javne slu2be na podroeju osnovne zdravstvene dejavnosti na
primarni in v manj gem obsegu na sekundarni ravni z zagotovitvijo dru2inskega
zdravnika za vse obea ne in ob6anke
Nosilec: ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; koncesionarji; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Podpora razvoju delovanja patrona2ne slu2be
Nosilec: ZD dr. Adolfa Drolca Maribor – patrona2a;
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Skrb za du:evno zdravje starej:ih
Nosilec: Dnevni centri aktivnosti; drugtva upokojencev; izvajalci programov

medgeneracijskega sodelovanja; Svet za starej ie; MOM
Rok za izvedbo: redna natoga
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6. UKREP: Delovanje mre2e lekarnigke dejavnosti
Nosilec: Mariborske lekarne Maribor, lekarne s koncesijo; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Delovanje instituta varuh bolnikovih pravic
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Demenci prijazne to6ke/predavanja o demenci
Nosilec: UKC Maribor; MOM; ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; Drugtvo Spomin6ica in

druge nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: lzvajanje dopolnilnih programov ob6ine za udele2bo starejiih v preventivnih
programih in programih za krepitev zdravja in telesne dejavnosti, ki jih izvaja ZD dr.
Adolfa Drolca in nevladne organizacije s podroeja zdravja, iporta, invalidskih in
humanitarnih organizacij.
Nosilec: MOM; ZD dr. Adolfa Drolca; nevladne organizacije
Rok za izvedbo: redna naloga

10. UKREP: lzena6itev dele2a vkljueenih v institucionalno varstvo
uporabnikov/prejemnikov/upravieencev socialne oskrbe na domu
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

In

11. UKREP: Delovanje socialne kuhinje
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

12. UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju regijskega centra za geriatrijo in oddelka za
geriatrijo v UKC Maribor
Nosilec: UKC Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2022

13. UKREP: Zagotovitev urnega varstva za starej ie
Nosilec: Center za pomoe na domu; nevladne organizacije; MOM
Rok za izvedbo: 2022

14. UKREP: Namestitev AED defribilatorjev na dim vee frekventnih lokacij
Nosilec: UKC Maribor; RK Maribor; MOM; ZD dr. Adolfa Drolca Maribor
Rok za izvedbo: 2022, redna naloga

15. UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju negovalne bolnilnice
Nosilec: UKC Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2022

18



16. UKREP: Pobuda za ustreznejio ozna6itev poti/lokacij/dostopa do razlienih storitev na
obmo6ju UKC Maribor (usmerjevalne table, ozna6itev poti)
Nosilec: Svet za starej ie; MOM
Rok za izvedbo: 2022

17. UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju mobilnega paliativnega tima v okviru UKC
Maribor
Nositec: UKC Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2022

18. UKREP: lzgradnja Zdravstvene postaje Magdalena –Tabor in Tezno
Nosilec: ZD dr. Adolfa Drotca Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2024

3. SPREMUANJE IZVAJANJ A AKCIJSKEGA NAeRTA IN POROeANJE o
IZVEDENIH UKREPIH

Spremljanje, izvedba ter poroeanje o izvedbi posameznih ukrepov Akcijskega na6rta wStarosti
prijazen Maribor« za obdobje od 2022 do 2027 bo naloga nosilcev ukrepov, ki bodo Uradu za
vzgojo in izobra2evanje, zdravstveno, socialno varstvo in raziskovalno dejavnost MOM letno
poro6ali o izvedenih nalogah. Sektor za zdravstveno in socialno varstvo pa bo do konca
obdobja pripravil skupno poroeilo, ki bo obravnavano na Mestnem svetu MOM.
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