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1. UVOD

Za Slovenijo velja, da se prebivalstvo hitro stara, poveduje se dele? prebivalstva, starejSega od
65 let, in zmanjSuje se deleZ prebivalstva v aktivni dobi. V Mestni obcini Maribor se je Stevilo
prebivalcev nad 65 let iz 20. 963 v letu 2008 v {etu 2021 povedalo na 26.205. To znasa okoli
23% vseh prebivalcev, v letu 2008 je bil ta delez le 18,9%.

Stevilo prebivalcev nad 65 let v-MOM (2008-2021):

$t.

prebivalce
Leto ¥ . e B S & = =l
2008 20963 s ]
2009 | 21586 017
2010 21895 } : '
2011 21912 2011 ——
2012 | 22240 e - -
2013 22483 11 1
2016 23870 . - S o . o
2017 24375
2018 24838
2019 25383
2020 25962
2021 26205

Med odzivi na spremenjeno starostno strukturo prebivalstva je pomembno oblikovanje
gospodarskega in druzbenega okolja, ki uposteva potrebe vseh generacij ter starejsim
omogocfa samostojno in aktivho Zivijenje. Poleg prilagoditev v gospodarstvu so kljuéne
prilagoditve bivalnih razmer in prometne infrastrukture, ki éedalje bolj vkijuéujejo napredne
tehnoloske resitve. Pomemben del pogojev za kakovostno staranje v domacem okolju je tudi
uéinkovit sistem dolgotrajne oskrbe, ki vkiju¢uje tudi neformaine oskrbovalce.

Kot vidimo, starejéi v Mestni ob&ini Maribor (v nadaljnjem besedilu: MOM) predstavijajo
pomemben delez obcank in obanov. Glede na posledice demografskih sprememb, ki bodo v
prihodnosti $e bolj spremenile razmerja v strukturi prebivalstva na lokalni, regionalni in
globalni ravni, je potrebna ¢im bolj celovita obravnava in konkretno ukrepanje na vseh nivojih
druzbenega dogajanja. Da bomo to dosegli, je potrebno sistemsko in redno izvajati vse ukrepe
in programe, ki bodo to omogoéili. V Mestni obéini Maribor je bil v letu 2020 ustanovljen Svet
za starejse, ki je posvetovalno telo Zupana. Naloge Sveta so spremljanje razmer s podrocja
Zivljenja starejsih v MOM, informiranje, obvestanje in opozarjanje na odprta vprasanja s
podrodja Zivljenja starejiih, soustvarjanje strategij, politik in aktivnosti cbéine s podroéja, ki
zadevajo Zivljenje starejsih. V MOM smo cilje in ukrepe razdelili na 8 podroéij, to so urejene
zunanje povréine in objekti; prevoz; bivanje; druzabno Zivljenje; spostovanje in vkljuéevanje v
druzbo; komunikacija in obve&anje in storitve skupnosti in zdravstvenih sluzb.



2. CILJI AKCIJISKEGA NACRTA IN UKREPI ZA NJIHOVO
URESNICEVANIJE

Podrocja in ukrepi za izboljSanje moZnosti, bivanja in vkljuéevanja starejsih

2. NANJE POVRSINE IN OBJEKT

Mobilnost predstavlja izredno pomemben vidik aktivhega in uravnovesenega staranja.
StarejSim omogoca vzdrievanje svojih vsakodnevnih praks, preko katerih se vkljuéujejo v
druzbo. Starejsi lahko v prometni ureditvi zasedajo razlicne vloge, lahko so pesci, vozniki ali pa
uporabniki javho prometnih storitev. Smiselno je razlikovati med potrebami avtonomnih
starejsih in starejsih s fizi¢nimi ali senzoricnimi ovirami. Udejstvovanje v druzbenih aktivnostih
predpostavlja dolo¢eno stopnjo mobilnosti, ki je v primeru starejega prebivaistva pogosto
moc¢no zmanjsana, saj je pogojena z dostopnostjo in pripravijenostjo biti mobilen.

Za. starejie je dostopnost javnih povrsin, stavb in storitev izrednega pomena in je osnovni
pogoj za vkljuéevanje v druzbeno Zivljenje in samostojno Zivljenje nasploh.

Javne povrsine v Mestni obéini Maribor se v zadnjih letih dobro urejajo in obnavijajo, manjka
pa vel urejenih povriin, namenjenih prvenstveno starejiim, na primer Eportne povriine,
urbana oprema sprehajalne poti in podobno. V vecini stanovanjskih blokov pa je velik
problem, da ni vgrajenih dvigal, mnogi starejii pa stanujejo v vigjih nadstropjih. Zato smo siv
MOM zadali naslednje cilje:

- Urejene prometne povriine

- Urejene ostale javne povriine

- Zagotavljanje urbane opreme

- Zadostno Sstevilo parkirnih mest, povecanje con s ¢asovno omejenim
brezplacnim parkiranjem in povecanje PM za invalide

- Urejenost $portnih povriin, namenjenih starejdim

- Kontrastna oznaditev stopnisé, stojal za kolesa in drugih stati€nih ovir ter skrb
za minimalizacijo ovir ob stavbah

- Zagotovitev dostopnosti do objektov, oznacitev z info tablami, prilagojen vstop
in notranjost objektov, vkliuéno s sanitarijami in vgrajenimi dvigali

- Povecanje Stevila javnih WC, prilagojenih invalidom in dostopnost do njih

1. UKREP: Vzdrievanje urejenosti zunanjih povréin in stavb MOM v javni rabi
Nosilec: MOM; Snaga d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Ohranjanje urejenosti in Cistosti zelenih povrsin, parkov, pegpoti
Nosilec: MOM; Snaga d.0.0.
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Zagotavljanje oéiséenih ploénikov
Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga




4, UKREP: Skrb za dostopnost plo¢nikov ter skrb za nadzor nad upo3tevanjem cestno
prometne ureditve

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o0.; Medobdinsko redarstvo MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

5, UKREP: Skrb za primerno 3iroke in vzdréevane ploc¢nike s spuscenimi robniki, plo¢niki
brez globokih uvoznih jam za stanovalce

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.

Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Skrb za zadostno $tevilo in dostopnost parkirnih mest {garazne hise, éasovno
omejeno parkiranje) in skrb za nadzor nad spostovanjem cestno prometne ureditve ter nad
upravi¢enostjo uporabe parkirnih mest

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.; Medobéinsko redarstvo MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Ohranjanje urejenosti obstojecih zunanjih $portnih povrsin, namenjenih tudi
starejim (zunanji fithesi, trim steze)
Nosilec: MOM:; Sport Maribor d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Zagotavljanje dostopnosti v javnih stavbah in ustanovah
Nosilec: javne ustanove; MOM oz. ustanovitelji
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Kontrastno oznacevanje stopnic, steklenih vrat, stojal za kolesa in drugih ovir
ter redno obnavljanje zbledelih in poskodovanih oznaéh na javnih povriinah
Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

10. UKREP: Skrb za dostopnost volis¢ in zagotovitev volis¢a za glasovanje z volilno napravo
Nosilec: Sluzba za delovanje Mestnega sveta oz. UE Maribor
Rok za izvedbo: redna naloga

11. UKREP: Prizadevanje za sofinanciranje za vgradnje dvigala v starejsih ve¢stanovanjskih
stavbah

Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

12.  UKREP: Upocgasnitev prometa v mestnem srediscu in v bliZini trgovskih centrov
Nosilec: MOM; Medobcinsko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

13. UKREP: Skrb za varnost starejdih pred kriminalnimi dejanji
Nosilec: MOM; Varnostni sosvet; Policija
Rok za izvedbo: redna naloga



14. UKREP: Vgradnja dvigala v Narodnem domu Maribor
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022

15. UKREP: Zagotavijanje zadostnega Stevila lokacijsko enakomerno razporejenih klopi in
pitnikov na ustreznih senénih lokacijah, vzdrievanje obstojedih in zagotovitev novih klopi po
potrebi

Nosilec: MOM, Javno podjetje Snaga, d.o.o.

Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

16. UKREP: Vzdrievanje obstojecih in izgradnja novih javnih sanitarij z lo€éenimi sanitarijami
za invalide

Nosilec: MOM; Javno podjetje Snaga, d.o.0.

Rok za izvedbo: redna naloga, rok za izvedbo projekta novih sanitarij: 2023

17. UKREP: Ureditev in vzdrievanje obstojecih pespoti in ureditev dostopnega fithesa na
prostem

Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

Pogostost, varnost in dostopnost prevozov in s tem mobilnost postaja za starejée vedno
pomembnejsa. Zakon o varnosti cestnega prometa o starejsih kot udeleZencih v cestnem
prometu govori zgolj v drugem ¢lenu o nacelih cestnega prometa. »Kadar so udelezenci
cesthega prometa otroci, starejdi ljudje, slepi, invalidi in druge osebe, ki niso v celoti sposobne
za samostojno udeleZbo v cestnem prometu, so drugi udelezenci dolzni nanje posebno paziti
in jim, &e zakon tako doloéa, tudi pomagati.« (ZVCP-1, 2. ¢l.). Starejsi so obravnavani kot
udelefenci, na katere je potrebno paziti, saj se lahko zgodi, da niso v celoti sposobni
avtonomne in aktivne udelebe v cestnem prometu. Osrednja tema velike vedine medijskih
vsebin je prometna varnost. Ta je pomembna tako za stareje voznike kot pesce ali kolesarje.
Promet namreé¢ postaja vedno hitreji in stremimo k veéji preto¢nosti. To pa prinasa pogoste
spremembe v prometni rezim. Na tem podrocju smo si zadali cilje:

- Vzdrievanje in preglednost cest

- Zagotavljanje pretoénosti prometa

- Akcije za vecjo varnost v prometu

- Dostopnost, vzdrievanje in osvetlitev postajalisc

- Informacije o voznih redih in linijah AP v dovolj velikem fontu, prilagojeno tudi
za osebe s posebnimi potrebami

- Urejenost in vzdrzevanje prometne sighalizacije

- Ureditev prednostnih PM in izstopalis¢ za osebe s posebnimi potrebami

- Nadzor nad pravilno uporabo invalidskih PM

- lzobraZevanje voznikov in letni osveZitveni tecaji

- Brezplaéni javni avtobusni prevoz

- Ureditev brezplaénega prevoza na klic (Prostofer) za osebe, ki to nujno
potrebujejo



1. UKREP: Redno vzdrievanie prometnih povrsin in zagotavljanje preglednosti cest,
zvoéni semaforji za slepe

Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.

Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Akcije za veédjo varnost v prometu (predavanja in izobrazevanja o varnosti,
izobraZzevanje voznikov o potrebah starejsih in invalidov, akcije na nacionalni ravni, npr. Bodi
preViden in podobno

Nosilec: Varnostni sosvet; MOM; Policija; neviadne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Ureditev in vzdrievanje kolesarskih stez {npr. Dravska kolesarska pot)
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

4, UKREP: Zagotavljanje pretocnosti prometa: prilagoditev zelenega signhala na
semaforiziranih kriziscih, semaforji na senzor in umes&anje rondojev, kjer je to smiselno,
Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.

Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Urediti dostopna in pokrita postajalis¢a, njihovo osvetlitev in vzdrievanje
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

6. UKREP: Prilagoditev intervalov semaforjev na prehodih za pesce, Se posebej v bliZini
objektov, ki jih v veliki meri uporabljajo starejdi (npr. zdravstvene ustanove)

Nosilec: MOM; Nigrad d.c.o.

Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Zagotovitev vseh mestnih avtobusov kot nizkopodnih in s klimo
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Ureditev in vzdrzevanje prometne signalizacije
Nosilec: MOM; Nigrad d.o.o.
Rok za izvedbo: redna naloga

9. UKREP: Nadzor nad parkiranjem na invalidskih parkirnih mestih
Nosilec: Medobcinsko redarstvo MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

10. UKREP: QOrganizacija izobraZzevanja voznikov o potrebah starejiih in osveZitveni tecaji
za voznike avtobusov, taksijev, prostoferjev

Nosilec: neviadne organizacije; Svet za starejse; MCM; Marprom in drugi

Rok za izvedbo: redna naloga



11. UKREP; Brezplaéni avtobusni prevoz za starejse in invalide
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: redna naloga

12. UKREP: Vzdrevanje dobrih povezav med razlicnimi lokacijami
Nosilec: MOM; Marprom
Reck za izvedbo: redna naloga

13. UKREP: Prevoz z brezpla¢nim vozilom na elektri¢ni pogon, ki vozi tudi do UKC MB indo
Fontane ter Mestnega parka (Shuttle}

Nosilec: MOM; Marprom

Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

14. UKREP: Ureditev brezplaénega prevoza na klic (Prostofer} za osebe, ki to potrebujejo
Nosilec: Zavod Zlata mreZa; MOM
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

15. UKREP: Zagon projekta izposoje koles MBAIK
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022

16. UKREP: Urediti dostopna in pokrita postajalié¢a, njihovo osvetlitev in vzdrievanje
Nosilec: MOM; Marprom
Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

17. UKREP: Namestitev voznih redov avtobusov v dovolj velikem fontu, da jih razberejo
tudi slabovidni

Nosilec: MOM; Marprom

Rok za izvedbo: 2023

18. UKREP: Ureditev prednostnih parkirnih mest in izstopaliS¢ za osebe s posebnimi
potrebami

Nosilec: MOM; Nigrad d.0.0.

Rok za izvedbo: 2023

BIVANJE

Veliko starejiih ljudi Zivi v starih in zanje prevelikih stanovanjih. Zaradi vecinoma nizkih
pokojnin tefko pladujejo tekole strogke, 3e teZje vedja vzdrievalna dela, praktiéno nemogode
pa jih je adaptirati za potrebe, povezane z zmanjdanimi gibalnimi sposobnostmi in
invalidnostmi. Kot posebe] problematiéno izpostavljamo pomanjkanje servisnih storitev, ki bi
bile cenovno dostopne in prilagojene potrebam, Zeljam in pri¢akovanjem starejsih in
invalidnih oseb. Cutiti je tudi pomanjkanje specializiranih trgovin v srediéu mesta. Na MOM
smo si na tem podrodju zadali cilje:

- Zagotavljanje neprofitnih stanovanj za starejSe z nizkimi dohodki in
zagotavljanje prilagojenih stanovanj za invalide




- Pomoc pri zamenjavi stanovanja oz. zagotavijanje moZnosti zamenjave
stanovanj za primernejse ali dostopno {npr.za stanovanje v mansardi brez
dvigala zagotoviti menjavo za stanovanje v stavbi z dvigalom ali vsaj v pritligju,
ce ni dvigala)

- Subvencioniranje stroSkov najemnine po zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih
sredstev

- Podpora pobudi MDDSZ za sofinanciranje vgradnje dvigala v veéstanovanjske
stavbe brez dvigala

- Pomo¢ sacialno sibkejdim ob&ankam in obéanom

1. UKREP: Dodeljevanje oskrbovanih stanovanj v najem
Nosilec: IMSS Maribor
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Pomoé pri zamenjavi stanovanja oz. zagotavljanje moinosti zamenjave
stanovanja za primernejSe, npr. z dvigalom ali v pritli¢ju stavbe ter z moZnostjo ustanovitve
javne najemne sluzbe

Nosilec: IMSS

Rok za izvedbo: Po sprejetju ustrezne zakonodaje na driavni ali obé&inski ravni glede
virov financiranja

3. UKREP: Podpora izobrazevanju o prilagoditvi stanovanja za varno samostojno bivanje
v starosti (zmanjsanje tveganja za padec ipd.)

Nosilec: Svet za starejie; nevladne organizacije; MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: MoZnost pridobitve soglasja za oddajo dela stanovanja v najem — starej§im
najemnikom stanovanj v lasti MOM, lahko JMSS izda soglasje za oddajo ali podnajem dela
stanovanja osebi, ki jim pomaga ali iz namen, da si izbolj3a finanéno situacijo za pladevanje
najemnine

Nosilec: JMSS

Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Sofinanciranje strokov najemnine po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih
sredstev

Nosilec: CSD; MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Vzpodbuditi subvencioniran storitveni servis za vzdrievanje doma in podporo
Zivljenju doma

Nosilec: MOM; storitve osebne asistence; Svet za starejde; drugi izvajalci

Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Dajati pobude in sprejemati reSitve za uveljavitev sofinanciranja vgradnje
dvigala v starej$e vedstanovanjske stavbe

Nosilec: Svet za starejse; nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga



8. UKREP: Vzdrievanje in izgradnja neprofitnih stanovanj za starejSe in zagotavljanje
prilagojenih stanovanj

Nosilec: IMSS

Rok za izvedbo: 2023, redna naloga

2.4 DRUZABNO ZIVLIENJE

V Mariboru ni zaznati nenehnega prizadevanja za vkljucevanje starejsih v druzabno Zivljenje in
s tem prepredevanje osamljenosti in izolacije. Vkljuéevanje je odvisno predvsem od
posameznikova iznajdijivosti, interesa, zdravstvenega stanja in Zal, materialnega stanja, Velika
$koda in izgubljena priloZnost je dejstvo, da mnogo aktivnosti poteka v »anonimnosti« sekcij
drustev upokojencev, $portnih in kulturnih drustev ter drugih organizacij civilne druzbe na
podrogjih zdravstva, sociale in izobraZevanja. Prireditveni prostori glede urejenosti in
dostopnosti niso prilagojeni, pa tudi ne prijazni za starejse ljudi. Se posebej felimo izpostaviti,
da v mestu ni veé kinodvorane, ki bi jo radi obiskovali, obstojeci objekti so brezdusni, projekcije
mnogo preglasne tudi za naglusne. Zato so si zadali cilje:

- Spodbuditi razvoj in zagotoviti kontinuirano izvajanje programov na podrodju
$porta in rekreacije, kulture, izobrazevanja in aktivno vkljucevanje v druzbeno
Zivljenje

- Delovanje dnevnih centrov aktivnosti v vsaki KS in MC

- Delovanje veégeneracijskih centrov

- Zagotavljanje prostorov za prireditve in dejavnosti na dostopnih in privlaénih
lokacijah

- Prirejanje prireditev ob urah, primernih za starejse

- Zagotavljanje ponudbe dejavnosti, privlacne tudi za starejSe skupine

prebivalstva
- Nenehno prizadevanje za vkijucitev starejSih, ki so v nevarnosti druzbene
osame
1. UKREP: Ohranjanje sofinanciranja programov za starejse v Letnem programu $porta
Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Nadaljnje podpiranje ostalih S$portnih programov, namenjenih vsem
generacijam (Sportni vikend Maribora, Sportna pomlad ...)

Nosilec: MOM, SZM, izvajalci portnih programov

Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Skrb za pestro kulturno ponudbo s programi za starejse in medgeneracijsko
sodelovanje z javnimi zavodi MOM, tudi z niZjimi cenami za starej3e in invalide

Nosilec: SNG Maribor, UGM in druge galerije, Mariborska knjiznica, muzeji v Mariboru

Rok za izvedbo: redna naloga
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4, UKREP: Priblizanje izposoje knjig starejéim (Bibliobus, izposoja na dom ali v ustanovo

Nosilec: Mariborska knjiznica
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: lzvajanje drugih knjiznicnih storitev (nudenje brezplaénih prostorov in
organiziranje brainih uric, knjiZzni¢nih razstav, predavan;j ...)

Nosilec: Mariborska knjiznica

Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Vzpostavitev dnevnih centrov za starejée v vsaki KS in MC in sofinanciranje
njihovih programov
Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Zagotavljanje primernih prostorov za prireditve in dejavnosti za starej$e in
invalide

Nosilec: MOM; javni zavodi in podjetja

Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Omogocanje brezplaéne ali subvencionirane uporabe prostorov v lasti MOM
za izvajanje prostofasnih aktivnosti in prirejanje druzabnih prireditev

Nosilec: MOM, javne ustanove

Rok za izvedbo: redna naloga

9, UKREP: Dodatna usposabljanja zaposlenih o potrebah in Zeljah starejéih
Nosilec: MOM,; Svet za starejSe; Drustva upokojencev, nevladne organizacije
Rok za izvedho: redna naloga

10. UKREP: Podpora pri organizaciji prireditev za starejée in invalide ob primernih urah
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

11. UKREP: Vsebinska in finanéna podpora programom za vkljuéevanje starejiih in
invalidov, ki so v nevarnosti druzbene osame s podporo programom, ki jih izvajajo drustva
upokojencev in humanitarna, invalidska drustva ter ostale organizacije, ki vkljudujejo starejée
in invalide

Nosilec: MOM); Svet za starejSe; Drustva upokojencev; nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga

12.  UKREP: DruZabnidtvo starejSim, ki iz razlicnih razlogov ne morejo zapustiti svojega
doma

Nosilec: Center za pomo¢ na domu Maribor; mariborska druitva upokojencev;
invalidska in humanitarna drugtva

Rok za izvedbo: redna naloga
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13. UKREP: Sofinanciranje in podpora Vecgeneracijskemu centru Maribor
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

14, UKREP: Ureditev plavalnega prostora, rekreacijskega centra za starejse
Nosilec: MOM; Sport Maribor d.c.o.
Rok za izvedbo: 2024

15. UKREP: Izgradnja dostopne knjiznice Center Rotovi
Nosilec: Mariborska knjiZznica; MOM
Rok za izvedbo: 2024

2.5 SPOSTOVANIJE IN VKIJUCEVANJE V DRUZBO TER POLITICNO IN CIVILNO
I[l[ ‘r|7‘/f-: ANJE

Ustvarjanje razmer za razvoj dialoga ter polititnega in civilnega udejstvovanja prebivalstva na
vseh ravneh politiénega odloéanja in starejsim osebam omogociti dostop do svojih
predstavnikov, ki zastopajo in &itijo njihove interese.

Da bodo starej$i v Sloveniji lahko izrazili ves svoj potencial, moramo v druzbi najprej spremeniti
odnos do staranja in upostevati druzbeni, kulturni, gospodarski in politiéni prispevek starejsih.
Obenem omogofiti v obéini razvoj dialoga za udelezbo starejsih oz. njihovih predstavnikov
pri oblikovanju obéinskih politik, ki zadevajo starejse in njihovo Zivljenje.

Ponudniki storitev, zlasti komercialni, sicer redko in sistemati¢no ponujajo svoje storitve,
vendar je to (zlasti v obliki telefonskih anket in ponudb) zaradi vsiljivosti prej nadlezno kot
dobrodoglo. Kot posebej problematiéno Zelimo izpostaviti negativno podobo, ki jo v starejdih
ljudeh ustvarjajo mediji kot kljuéni oblikovalci javnega mnenja in pa mnenje, da so »nove
postelje« v domovih za starej$e najvedji doseiek na podrodju razumevanja potreb starejsih
ljudi. Zato smo si zadali cilje:

- Zagotavljanje aktivhega sodelovanja starejSih pri pripravi in izvajanju vseh
politik v obéini, ki zadevajo ali so povezane s starejSimi

- Storitveni servis upokojencev »Modri servis« - nadgradnja storitev »starejsi za
starejse«

- Spodbujanje vseiivljenjskega ucenja z vkljuevanjem v izobraievalne programe
za starejse

- Spodbujanje aktivhosti starej$ih v javnih nastopih, na prireditvah in drugih
oblikah javnega prikaza znanja in vescin

- Priznavanje prispevka starejsih v preteklosti in sedanjosti

- Osveiéanje otrok v $olah o staranju in spostovanju starejsih
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1. UKREP: Mobiliziranje vseh razpoloiljivih resursov (materialnih, kadrovskih,
intelektualnih, politicnih) za zagotovitev pogojev za dostojno in varno Zivljenje v domadem
okolju

Nosilec: MOM; javne ustanove; nevladne organizacije in drugi izvajalci storitev

Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Sofinanciranje programov drustev upokojencev v MOM
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Spodbujanje vseZivijenjskega ufenja z organizacijo in promocijo brezplaénih
izobrazevalnih tecajev ali subvencioniranih tec¢ajev in delavnic

Nosilec: MOM; Svet za starejse; Drustvo Univerza za 3. Zivljenjsko obdobje; Andragoski
zavod in druge fizicne ali pravne osebe, ki izvajajo usposabljanja

Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Spodbujanje starejih za nastope z organiziranjem npr. kulturnih ali drugih
dogodkov za javnost

Nosilec: MOM; Svet za starejde; Drustva upokojencev

Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Priznavanje prispevka starejsih v preteklosti in sedanjosti z javnimi zahvalami,
simboli¢nimi priznanji in z obeleZevanjem pomembnih obletnic oz. spominskih dnevov ter s
postavitvijo obeleZij

Nosilec: MOM; Svet za starejde; mediji

Rok za izvedhbo: redna naloga

6. UKREP: Vkljuéevanje starejSih v opravila v drustvih in ustanovah po upokojitvi ter
vkljuéevanje v aktivnosti MOM (mentorstvo)

Nosilec: Svet za starejse; drustva upokojencev, javne ustanove; MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

7. UKREP: Akcije ozave&&anja otrok in mladine o staranju in spo$tovanju starejiih
Nosilec: MOM; Svet za starejse; drustva upokojencev
Rok za izvedbo: redna naloga

8. UKREP: Brezpla¢na pravha pomoc
Nosilec: Zavod PIP; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

9, UKREP: Vkljuéevanje in animiranje starejsih, ki prebivajo v domovih za starejse, v redne
dogodke za stanovalce, ki jih prirejajo DSO (kvizi, kulturni nastopi, bralni veéeri, plesni veéeri

)
Nosilec: DSO-ji; prostovoljci; zunanji izvajalci
Rok za izvedho: redna naloga
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10. UKREP: Zagotavljanje delovanja Sveta za starejse Mestne obgine Maribor
Nosilec: MOM;
Rok za izvedbo: redna naloga

11. UKREP: Storitveni servis »Modri servis« za pomo¢ pri drobnih hisnih opravilih
Nosilec: Svet za starejSe; prostovoljci info-fona 65+; drustva upokojencev in
prostovoljei v okviru programa »Starej$i za starejSe«; mojstri po posameznih podrodjih
(vodovod, elektrika...)
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

12. UKREP: Spodbujanje starejéih k prenosu znanj na razli¢nih podrocjih {npr. vzpostavitev
stalnih toék za prenos znanj)

Nosilec: nevladne organizacije; MOM

Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

13. UKREP: Spodbujanje in promocija medsosedske pomoéi (promocija razliénih moiznih
storitev in pilotno testiranje razliénih reditev po posameznih soseskah)

Nosilec: MOM; drustva upokojencey

Rok za izvedbo: 2024

2.6 DRUZBENO ANGAZIRANIE IN ZAPOSLITEN

Stopnja tveganja reviine starejiih od 65 let je v Sloveniji relativno visoka, na kar pomembno
vplivajo relativno nizke pokojnine, ki so glavni vir dohodkov starejsih, pri cemer so tveganju
reviline 3e posebej izpostavljene starejse Zenske. Veliko starejsih se po upokojitvi obéasno
vkljuéi v delovni proces zaradi dodatnega zasluzka ali zaradi potrebe, da so aktivni in koristhi.
Mnogi se vkljuéijo tudi v prostovoljsko delo, kar jih izpolnjuje. Zato so nasi cilji:

-  Omogotiti delovanje starej§im na prostovoljstvu in jih po potrebi izobraziti za
delo in dati primerno priznanje

- Upostevanje znanja in kvalitete starejdih zaposlenih

- Zagotavljanje prilagojenih delovnih mest invalidom

- Prepoznavanje diskriminacijo do starejsih zaradi starosti in osvescanje

1. UKREP: Omogoditi delovanje prostovoljstva, nuditi seminarje ali tedaje in izkazati
primerno priznanje

Nosilec: MOM; Svet za starej$e; Drudtvo Univerza za 3. Zivljenjsko obdobje; nevladne
organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Osveséanje in usposabljanje za prepreéevanje diskriminacije starejsih

Nosilec: MOM; Zavod PIP; Svet za stareje; Zavod RS za zaposlovanje, nevladne
organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga
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3. UKREP: Zagotavljanje prilagojenih delovnih mest za starejse in invalide

Nosilec: delodajalci; ZPiZ; ZRSZ; URI SOCA, OZARA d.o.o. in drugi izvajalci zaposlitvene
rehabifitacije

Rok za izvedbo: redna naloga

4, UKREP: Spodbujanje socialnih podjetij, ki zaposlujejo starejde
Nosiiec: Svet za starejse; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Vklju¢evanje v programe medgeneracijskega sodelovanja
Nosilec: Svet za starejSe; izvajalci programov medgeneracijskega sodelovanja
Rok za izvedbo: redna naloga

) 7 KOMUNIKACI3A IN OBVESCANJ

Obvedlenost in primeren odnos v komunikaciji je za stareje zelo pomemben. Informacije je
treba podajati spostijivo in prijazno. Pomembne informacije so odpiralni &asi javnih ustanov
in lokalov, dnevih in lcokacijah prireditev, o lokacijah in uradnih urah drustev upokojencev,
Sportnih klubov in podobno. Posebno pomembno je tudi obve$&anje o pravicah, o moZnostih
pomoti, dostopa do informacij, do oskrbe ali nege, ée jo potrebujejo.

- Organiziranje okroglih miz, festivalov, predavanj na temo medgeneracijskega
sodelovanja, soZitja med generacijami, pravic starejih, pravic invalidov,
zakonodaja, dolgotrajni oskrbi itd.

- lzdelava KaZipota za starejée

- Delovanje Info-fona 65+ in Svetovalnice za starejse

- Obveslanje starejsih o kulturnih in $portnih dogodkih, spremljanje starej$ih na
dogodke

- Zagotavljanje Sirokega javnhega dostopa do radunalnikov in medmre#ja, brezpla¢no
ali za nizko ceno —v javnih prostorih (drzavni uradi, obg&inski centri, knjiZnice ...)

- Nova spletna stran MOM

- Informacijska pisarna

1. UKREP: Skrb za stalen pretok informacij in vsebin o skrbi za starej$e, o moZnostih
vklju¢evanja starejiih v lokalne dogodke in moZnostih o dostopnosti informacij z objavljanjem
na obéinski spletni strani in na strani drugih nevladnih organizacij (DU ...)

Nosilec: MOM; Svet za starejse; druge nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Organiziranje okroglih miz, festivalov, predavanj, posvetov na teme, ki
zadevajo starejie

Nosilec: MOM; Svet za stareje; nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga
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3. UKREP: Obvesdanje starejih o kulturnih in S$portnih dogodkih, obelezitev
mednarodnega dneva starejsih

Nosilec: MOM; Svet za starejse;

Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Zagotavljanje e-tok po MC in KS
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Osve3tanje zaposlenih v storitvenem sektorju, privatnih in javnih organizacijah
o potrebah starejéih ter o posebnostih, povezanih s starejimi

Nosilec: Svet za starejse; MOM; nevladne organizacije, mediji

Rok za izvedbo: redna naloga

6. UKREP: Posodobitev splethe strani MOM in skrb za dostopnost vsebin in aZurnost
informacij
Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

7. UKREP: lzdelava kaZipota za starejse

Nosilec: MOM:; Svet za stareje; ZD dr. A. Droica MB; CSD MB; ZPIZ; Drustvo Univerza
za 3. Zivljenjsko obdobje; drustva upokojencev

Rok za izvedbo: 2022

8. UKREP: Pobuda za vkljutitev posebne vsebinske strani, vsebinsko in po obliki
prilagojene starejsim, v ¢asopisu Maribor

Nosilec: Svet za starejse; MOM

Rok za izvedbo: 2022

9. UKREP: Ustanovitev in delovanje informacijske pisarne za starejse
Nosilec: MOM; Svet za starejse;
Rok za izvedbo: 2022, nato redna naloga

10, UKREP: Zagotavljanje Sirokega dostopa do radunalnikov in medmrezja v javnih
prostorih

Nosilec: MOM, knjiZnica, ZPiZ, ZRSZ

Rok za izvedbo: 2023, nato redna naloga

11. UKREP: Delovanje Info-fona 65+, 2-4 ure tedensko svetovanje osebno

Nosilec: MOM; Svet za starejSe; nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga, v letu 2023 uvesti kot samostojen neobvezni program
obdine
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Raziskave kaZejo, da je med starejdimi éetrtina tak3nih, ki zaradi razli¢nih zdravstvenih teZav
ne morejo skrbeti sami zase in so odvisni od tuje pomoci. V slovenskem prostoru imajo na
podrocju skrbi za starejSe, ki potrebujejo oskrbo in nego, najdaljo tradicijo institucionalne
oblike socialnega varstva, ki vkljuéujejo namestitev, oskrbo in nego v institucijah, kot so
domovi za starej$e. Med skupnostnimi oblikami socialnega varstva pa je najbolj razdirjena
storitev pomo¢€ na domu. Cilji MOM na tem podrogju so predvsem:

- Podpora skupnosti k podalj$anju in dvigu kakovosti Zivljenja v domadem okolju

- Podpora obéine z izvajanjem dopolnilnih programov, lzbolj3ajmo Maribor (Toti
DCA, D. Drava, D. Univerza za 3. Zivljenjsko cbdobje, Center za pomo¢ na domu, DU
v Mb, CSD, ZD dr. Adolfa Drolca, invalidska drustva, DSO}

- Ustanovitev Vedgeneracijskega centra Maribor

- Pomoé socialno Sibkej$im z dopladilom do polne cene storitev pomoti na domu ali
e-oskrbe, ozir. dosledno izvajanje zakonskih nalog

- Dostopnost in kakovost zdravstvenih slub na vseh nivojih

- Skrb za osebe z demenco in njihove svojce

- Spodbujati udelezbo starejsih v preventivne programe in programe za krepitev
zdravija in telesne dejavnosti

1. UKREP: Zagotavljanje izvajanja socialno varstvenega programa pomod na domu po
Zakonu o socialnem varstvu in Zakonu o dolgotrajni oskrbi
Nosilec: MOM; Center za pomo¢ na domu Maribor; Domovi za starejée
Rok za izvedbo: redna naloga

2. UKREP: Sofinanciranje storitve e-oskrba
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

3. UKREP: Delovanje mreie javne sluzbe na podrodju osnovne zdravstvene dejavhosti na
primarni in v manjsem obsegu na sekundarni ravni z zagotovitvijo druZinskega
zdravnika za vse obdane in obfanke
Nosilec: ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; koncesionarji; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

4. UKREP: Podpora razvoju delovanja patronaine sluzbe
Nosilec: ZD dr. Adolfa Drolca Maribor — patronaia;
Rok za izvedbo: redna naloga

5. UKREP: Skrb za dusevno zdravje starejsih
Nosilec: Dnevni centri aktivnosti; druStva upokojencev; izvajalci programov
medgeneracijskega sodelovanja; Svet za starejie; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

17



6.

8.

UKREP: Delovanje mrezZe lekarniske dejavnosti
Nosilec: Mariborske lekarne Maribor, lekarne s koncesijo; MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: Delovanje instituta varuh boinikovih pravic
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: Demenci prijazne toéke/predavanja o demenci
Nosilec: UKC Maribor; MOM; ZD dr. Adolfa Drolca Maribor; Drustvo Spomingéica in

druge nevladne organizacije

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: lzvajanje dopolnilnih programov obfine za udeleZbo starejsih v preventivnih
programih in programih za krepitev zdravja in telesne dejavnosti, ki jih izvaja ZD dr.
Adolfa Drolca in nevladne organizacije s podroéja zdravja, Sporta, invalidskih in
humanitarnih organizacij.

Nosilec: MOM; ZD dr. Adolfa Drolca; nevladne organizacije

Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: Izenatitev deleza  vkljuéenih v  institucionalno varstvo in
uporabnikov/prejemnikov/upravitencev socialne oskrbe na domu

Nosilec: MOM

Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: Delovanje socialne kuhinje
Nosilec: MOM
Rok za izvedbo: redna naloga

UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju regijskega centra za geriatrijo in oddelka za
geriatrijo v UKC Maribor

Nosilec: UKC Maribor; MOM

Rok za izvedbo: 2022

UKREP: Zagotovitev urnega varstva za starejse
Nosilec: Center za pomo¢ na domu; neviadne organizacije; MOM
Rok za izvedbo: 2022

UKREP: Namestitev AED defribilatorjev na &im veé frekventnih lokacij
Nosilec: UKC Maribor; RK Maribor; MOM; ZD dr. Adolfa Drolca Maribor
Rok za izvedbo: 2022, redna naloga

UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju negovalne bolnisnice

Nosilec: UKC Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2022
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16. UKREP: Pobuda za ustreznejfo oznaéitev poti/lokacij/dostopa do razliénih storitev na
obmoéju UKC Maribor (usmerjevalne table, oznaditev poti)
Nosilec; Svet za starejse; MOM
Rok za izvedbo: 2022

17. UKREP: Podpora ustanovitvi in delovanju mobilnega paliativhega tima v okviru UKC

Maribor
Nosilec: UKC Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2022

18. UKREP: lzgradnja Zdravstvene postaje Magdalena ~Tabor in Tezno
Nosilec: ZD dr. Adoifa Drofca Maribor; MOM
Rok za izvedbo: 2024

3. SPREMLIANJE 1IZVAJANJA AKCIISKEGA NACRTA IN POROCANIE O
IZVEDENIH UKREPIH

Spremljanje, izvedba ter porocanje o izvedhbi posameznih ukrepov Akcijskega naérta »Starosti
prijazen Maribor« za obdobje od 2022 do 2027 bo naloga nosilcev ukrepov, ki bodo Uradu za
vzgojo in izobraZevanje, zdravstveno, socialno varstvo in raziskovalno dejavnost MOM letno
porocali o izvedenih nalogah. Sektor za zdravstveno in socialno varstvo pa bo do konca
obdobja pripravil skupno poroéilo, ki bo obravnavano na Mestnem svetu MOM.
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